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~ Hvad ger vi sa ved det? spurgte jeg. Sa
svarede hun: jeg synes, du skal prove et af
de neuroleptiske praparater, til at fa samlet
tankerne, fordi du ikke er i stand til at skille
verden fra dig selv ...

Vi sang som pd Vin & Qlgod

— Ndr man leeser din dagbog, virker det, der
sker pa afsnit 6122 enormt tllfwldtgt . ogsd
behandlingen.

— Ja, de fleste far piller. Men jeg ville ikke
ha’ nogeﬁ. Jeg ville i samtale-terapi — det var
det, jeg havde brug for. Det kom jeg aldrig.
Jeg var der naesten en méned.

- Hvad var udviklingen i den tid pé afdelin-
gen — i behandlingen af patzenterne?

— Den bestod vel mest i, at pilledoserne
blev reguleret, og at l&gen spurgte: hvordan

~gardetsaidag...? '

— Hvad med de feellesmoder, du neevner i
dagbogen, hvad blev de brugt til? '

- — Det var selvfolgelig dels socialt samvaer.
Og sa hvis man havde noget, man gerne ville
sige eller have forandret ... det var sidan en
demokratisk ... patienterne skulle fole, de
havde indflydelse. Men der var aldrig nogen,
der foreslog noget. De ting, man kunne &n-
dre, var smé petitesser: Fellesmadet kunne
beslutte, at telefonsamtalerne fra gang-telefo-
nen. skulle vere kortere s& alle. patienter
kunne komme til.

— Og bagefter sang vi s de dér bornesan-
ge. Folelsen af at sidde der som voksne men-

" nesker og synge Ole sad pd en knold og sang

. det var ydmygende. Forestil dig: der sid-
der en masse voksne omkring et langt bord i
dagligstuen — med paptallerkener og plastic-
krus foran sig — og det er almindelige men-
nesker med almindelige jobs, -der bare har
problemer. Sygeplejersker, socialradgivere,

hjemmehjelpere — og vi sidder allesammen

og synger Molak, Molak, mak, mak, mak ...
Jeg oplevede det uhyggeligt: fordi der ikke
var nogen, der protesterede eller sang bare
helt mekanisk.

— Der var ogsﬁ sange som Katmka, Katin-
ka og Det var pd Frederiksberg — det mindede
mig om Vin & Qlgod i festligt lag med kem-

pestore glkrus, der svinger frem og tilbage —
. s& skal mennesker, der ikke har det searlig
godt, sidde dér ... Man forseger at padutte
os sddan en nu-har-vi-det-da-rigtigt-hygge-
ligt-stemning — pa en falsk méde. Som tveert-

“imod ger det hele meget varre, fordi du far

den der fornemmelse af, at du ikke kan tilla-
de dig at veere ked af det.

— Personalet begrundede det med, at alle
patienterne skulle vaere med pé niveauet ... !
Men jeg tror, de selv synes, det var lidt ko-

- misk. De trak i hvert fald pA smilebindene,

da jeg sagde, jeg syntes, det var dummernik-
kel-sange. Sammen med en anden pige fandt
jeg ud af, at vi ville synge Molak, Molak, .
gak-gak-gak. Det syntes nogle af de andre
var helt fint.

Mellem havet og himlen

— Hvorfor blev du egentligt indlagt . .. ?

— Jeg havde veret i gang med en HF-op-
gave, som jeg gik meget op i, og sa blev jeg
overanstrengt og havnede pd et tidspunkt i
en choktilstand, hvor jeg pludselig syntes, det
hele var s& meningslest. Jeg var naermest i
coma. -

- — Jeg sd himlen og havet og en linje imel-
lem. Himlen var deden og havet var livet, og
pé linjen gik et menneske. Og det menneske
kom na@rmere — og det viste sig at veere mig,
der balancerede dér pé linjen.

~ Det lyder da smukt . . .

— Ja, men havet var meget stormfuldt, og
det kan vere svert — at holde hovedet over
de -belger, som livet kan veere ind imellem.
Jeg syntes ikke, der var nogen mening med

‘noget som helst. Derfor gik jeg til sidst op pa

Rigshospitalets Modtagelse sammen med en
veninde - fordi jeg ville tale med en psyko-
log. Jeg ville vide, hvorfor jeg var gdet i en
slags chok og hvorfor jeg nu havde den for-
nemmelse af, at det hele kunne vare ligeme-
get. Jeg har haft den fornemmelse for, men
aldrig sa steerk som nu.

— Det var fredag eftermiddag, og der var
en kvindelig lege, der anbefalede mig at
overnatte. Naste dag talte jeg med en anden

, leege, der anbefalede mig at blive 1ndlagt

— Har du nogensinde veeret zndlagt Sor .. ?

— Nej .

— Hvad forestzllede du dig — pd forhdnd?

— Jeg havde jo teenkt, at i forhold til mig,
ville det vere muligt at komme til nogle sam-
taler. Jeg kom-til afdelingen en lordag efter-
middag og jeg blev ... jeg blev chokeret, da
jeg kom derop. Det har jeg ogsd skrevet om i
dagbogen: der var si stille. Og si det der
totalt sterile milje. Jeg havde ikke regnet



