761

762

belegningsprocent pa 81,5, medens det psykiatri-
ske sygehus har 89,3 pct., hvilket er udtryk for et
hardere arbejdspres pa de psykiatriske hospitalsaf-
delinger med de skader, det far for behandlingen
og personalets arbejdsmilje.

Socialpsykiatriske undersegelser over de psyki-
ske sygdommes udbredelse og forekomst skaber en
voksende erkendelse af sammenhangen mellem
samfundsmassige faktorer og levevilkdr og udvik-
lingen af psykiske lidelser. Der eksisterer ikke no-
gen undersegelse (tilgengelig i Danmark), som
siger noget om de psykiatriske patienters oplevelse
af det eksisterende psykiatriske behandlingssystem.

Patientorganisationen »Sindslidendes Vel« og
graesrodsbevaegelsen »Galebevagelsen« har igen-
nem deres tidsskrifter lobende fort en debat om
behandlingen pa de psykiatriske hospitalsafdelin-
ger. Debatten har forholdt sig meget kritisk til psy-
kiatriens uforholdsmessig store anvendelse af me-
dicin, udpragede tilbageholdenhed i anvendelse af
andre behandlingsformer og manglende forebyg-
gende indsats. Den i bilaget medtagne artikel be-
skriver en person i psykisk krise, som har oplevet
det psykiatriske hospitals mangelfuldhed over for
socialt betingede kriser.

Anvendelse af frihedsberevelse, tvangsmedicine-
ring og fikseringer inden for de psykiatriske hospi-
talsafdelinger er symptomer p4d, at det psykiatriske
behandlingstilbud er ude af trit med folks alminde-
lige forventninger om et tidssvarende offentligt
hjelpetilbud over for mennesker i psykisk krise.

Antallet af tvangsindlaeggelser kan ikke tages
som udtryk for sterrelsesordenen af magtanvendel-
se i de psykiatriske afdelinger. Der fores ikke stati-
stik over tvangstilbageholdelser, kun de, som bliver
indberettet til Justitsministeriet i form af klager,
bliver registreret. Anvendelse af fysisk magt regi-
streres ikke pd en sddan méide, at der sker en sam-
let opgerelse.

Medicinforbruget p4 de psykiatriske afdelinger
opgores ikke sarskilt, s& patienternes klagér kan
ikke kontrolleres statistisk, men det samlede for-
brug af psykofarmaka i Danmark er fem gange s&
stort pr. indbygger som i de evrige nordiske lande.
Tendensen er faldende, men salget af psykofarma-
ka svarer til, at hver 7. dansker hver dag hele aret
rundt indtager en eller anden form for psykofar-
maka. (Holme Hansen 1984).

Erfarmgsgtundlag fra dndssvageforsorgen kan bru-
ges inden for psykiatrien

Uanset den fundamentale forskel pa arsagen til
sindslidendes og &nssvages problemer kan erfarin-

gerne fra den tidligere dndssvageforsorgs udlaeg--

F. t. beslutn. vedr. psykisk kriseramte

ning til amtskommunernes socialforvaltninger med
fordel drages ind i debatten om en fremtidig struk-
tureendring af den psykiatriske behandling.

I Justitsministeriets Principbeteenkning om

- Tvang i Psykiatrien, bet. 1068/86, side 436-437

anfores:

»Inden for den tidligere andssvageforsorg lyk-
kedes det over en forholdsvis kort arrekke at &n-
dre sardeles ringe og lidet menneskevaerdige for-
hold til en standard, som er vasentlig bedre, lige-
som mange afdelinger, der tidligere var sardeles
lukkede, nu er helt d4bne og meget lidt praeget af
tvang: Dette fremhaves her, ikke fordi der er no-
gen serligt sldende lighed mellem de persongrup-
per, der findes og fandtes p& henholdsvis instituti-
oner for personer med vidtgdende fysiske og psy-
kiske handicap og pa vore psykiatriske sygehuse,
men for at vise, at vel krever det en ganske bety-

‘delig indsats at ndre forholdene til en bedre stan-

dard, men det kan gores og er for nylig gjort for
en anden minoritetsgruppe. De 2 gruppers mangel
pa status, deres udeekkede behov og den relative
ubemerkethed, ‘de lenge har levet under, taler
derimod udmearket sammenligning.«

1. januar 1980 blev reglerne om tvangsforan-,
staltninger i Andssvageforsorgen @ndret samtidig
med, at institutionerne blev overfort til amtskom-
munerne. Herefter matte tvang kun benyites i helt
specielle tilfalde.

I et svar til Folketinget den 16. september 1986 .
oplyste socialministeren (se spm. nr. S 1695, Folke-
tingstidende 1985-86, forhandlingerne sp. 13278)
at antallet af fikseringer i 1977 var 70.686 fordelt
pa 364 personer, i 1979 var tallet 26.835 fordelt pa
252 personer, medens der i 1984 var 1.224 fordelt
pé ca. 40 personer. Det svarer til et fald i anven-
delsen af fiksering pa 95 pct. fra 1979 til 1984.

De psykiatriske hospitaler forer ikke nogen sta-
tistik over fikseringer, men principbetenkningen
har medtaget nogle sma undersogelser, som viser,
at der ikke er grund til at tro andet, end at der i
det nuvaerende psykiatriske hospitalssystem her-

. sker tilstande, som kan sammenlignes med &nds-

svageforsorgen fra for 1980. Men andssvageforsor-
gen kom ikke gratis til disse resultater. Det betad
en intensiveret uddannelse af personalet og tilfe-
relse af nye personalegrupper med socialpadago-
gisk baggrund. Nye holdmnger i forhold til be-
boerne, til deres beskaftigelse, medbestemmelse og
deltagelse i deres egen dagligdag. '
Der er behov for at give psykisk kriseramte et
abent tilbud om hjelp i form af radgivning og
vejledning pa et langt tidligere tidspunkt end det,



