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21/5 87: Redegerelse om breddeidrztten i Danmark.

- [Ministeren for kulturelle anliggender]

Den finansiering af idratten, som sker ved
tipsloven, vedrerer idreettens hovedorganisa-

tioner og deres underorganisationer og kun .
generelt og indirekte den enkelte idratsfore-

ning og idretsudever. Det er de centrale ak-

tiviteter og deres okonomi, der blev styrket .

ved den nu gennemforte nedsattelse af stats-
afgiften af tipning, og det er de samme akti-
viteter, som en eventuelt kommende lottofi-
nansiering tager sigte pa.

De forslag, der nu fremlagges fra bredde-
idretsudvalgeis side, tager i modsatning her-
til direkte sigte pa den enkelte idraetsforening
eller anden lokale initiativiager og pd den

enkelte idretsudever, organiseret eller ikke -

organiseret.

Det er nedvendigt at holde sig den forskel
for oje. Der er tale om to forskellige ekono-
miske kredsieb, ogsd med hensyn til belgbs-
storrelse.

Befolkningens stigende idreetsaktivitet

Som nezvnt i folketingsredegerelsen i 1985
skal foregelsen af de offentlige tilskud og
den kraftige udbygning af idreatsfaciliteter
ses i sammenhang med befolkningens sterkt
stigende idraetsaktivitet.

I begyndelsen af 1970erne angav kun 25
pct. af befolkningen at veere idratsaktive. I
dag angiver over halvdelen af befolkningen
at dyrke idrat eller motion, og antallet af
idraetsaktive er hermed fordoblet inden for
de seneste 15 ar. Idretsforeningerne har haft
en kraftig medlemsstigning, ligesom aften-
skolen (gymnastik) og ungdoms- og fritids-
klubber er kommet til som organisatorer af
idreet. Vaksten er dog iser sket i den ikke-
organiserede idrat, der er vokset dobbelt s
meget som den organiserede. Samtidig med

denne kvantitative udvikling er idratsbegre-.

bet blevet udvidet og langt mere sammensat.’

Tidligere dyrkede dobbelt sa mange mand"

som kvinder idra&t. 1 dag er der praktisk talt
ligestilling mellem konnene. Tidligere var
idrzt en berne- og ungdomsbevagelse. I dag
er ‘der stigende idretsaktivitet ogsd blandt
midaldrende og @ldre. I aldersgruppen mel-
lem 50 og 69 4r angiver sledes 1 ud af 4 at
dyrke motionsidreet under en eller anden
form. Idratsdeltagelsen i denne aldersgruppe
er hermed steget med 50 pct. Undersogelser

viser, at der fortsat er et skjult idratsbehov.

blandt de idretsligt sldre, og idrastsforenin-
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gerne er derfor begyhdt at oprette pensioﬁnist-
hold. v
Med en stigende 1dnaat5dkt1v1tet blandt un-

- ge og yngre mé man derfor naturligt forven-

te, at xldre fremover i endnu hﬂ_]exe grad.
end i dag vil vaere interesserede. i adgang til
faciliteter og i vejledning ved instrukterer,
der er uddannet til at 1m0dekomme deres
behov.

Idreet for scerlige befolkningsgtuppet"

‘Bade politisk og i idrettens organisationer o

er der stigende opmea@rksomhed omkring en
reekke szrlige befolkningsgrupper, der ikke
hidtil har kunnet dyrke idret pa lige fod
med den evrige befolkning, eller som har
brug for serlige tilbud. Breddeidraetsudval-.
gets betenkning nevner grupper som ar-
bejdsledige, handicappede, indvandrere,
flygtninge, unge med socialt vanskelige kér
samt de mennesker, der bor i de indre stor-
byomréider. Der er et udbredt behov for, at
lokale myndlgheder og institutioner inden
for underv1sn1ngs- og fritidsomradet samar-
bejder med idraetsforeninger og andre om at
skabe idraetstilbud, der er indreitet' pd: disse
gruppers onsker og behov.

De igangverende ca. 45 pmJektel over
hele landet med at arrangere »Idraet i dagti- -
merne« benyttes af unge arbejdsledige, lang-
tidsledige samt xldre og andre med fritid i
dagtimerne. Der er stor tilfredshed med pro-
jekterne, idet de bade fremmer deltagernes
trivsel og giver et socialt faellesskab der el-
lers kan mangle.

Idraet kan ogsd vaere et vigtigt middel til at
integrere flygtninge og indvandrere. De loka-
le 1draetsforen1nge1 har behov for radgivning
og statte til at ivaerksette serlige initiativer, .
ligesom flygtninge og indvandrere har brug -
for information og kontakt med myndighe-
der og foreninger. Der er behov for en mal-
rettet indsats pa lokalt niveau, for at de
navnte grupper skal kunne deltage pé lige
fod med den ovrige befolkning. :

Unge med socialt vanskelige vilkdr — spe-

cielt i de indre storbyomrdder — udger en

seerlig udfordring for idratten. Der er en
markant underforsyning med foreninger. og
faciliteter i disse omrader, der er praeget af et

hejt . kriminalitetsniveau. Underforsymngen, _

er seerlig udtalt i det indre Kebenhavn. Der
er gode erfaringer med samarbejde mellem



