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Nar gennemgribende reformer inden for psykia-
trien har ladet vente pa sig, skyldes det bl.a., at de
sindslidende udger en svag pressionsgruppe, som
trods bestreebelser fra Galebeveegelsen og Lands-
foreningen Sindslidendes Vel ikke har formdet at
skabe tilstreekkelig interesse for deres vilkar, sale-
des at der pd trods af periodisk rere om sagen
endnu ikke er sket vaesentlige andringer.

Uklarhederne omkring byrde- og ansvarsforde-
lingen mellem stat, amts- og primerkommuner har
ogsé bidraget til at forveerre problemet, siledes at
de sindslidende ofte er blevet kastebold mellem
sygehussektoren og social- og sundhedsforvaltnin-
gen.

P& den baggrund er det derfor nedvendigt, at
Folketinget patager sig ansvaret og ivarksetter
gennemgribende reformer inden for psykiatrien.

P4 andre omrdder har det vist sig, at mange
samfundsproblemer som kriminalitet, arbejdsles-
hed m.m. kan afhjzlpes, hvis der gribes tidligt ind.
Erfaringer viser, at forebyggelse af sociale proble-
mer krever en aktiv indgriben i miljoet, hvor disse
problemer opstir. Flere ressourcer og forseg er
blevet ivarksat inden for de sidste &rtier inden for
mange omrader. Psykiatrien eksisterer dog fortsat
som et underudviklet omrade, hvor meget fi res-
sourcer har veret afsat til forseg, reformer og ud-
vikling'?). Det er helt klart nedvendigt, at de be-
rorte klienter far sterre mulighed for at udnytte og
udvikle egne ressourcer. Det er i hej grad sigtet
med beslutningsforslaget at bidrage til en sadan
udvikling.

P4 den baggrund vil det veaere nedvendigt at
indfore en rakke serlige hjelpeforanstaltninger
for sindslidende pa en rekke omrader inden for
arbejdsmarkedet, boligomradet, revalideringen og
uddannelsesomradet. Dette finder allerede sted via
revalideringsforanstaltninger, kommunal stotte til
bofzllesskaber, daghajskoler, lilleskoler m.v. Den-
ne form for positiv serbehandling mé fortsettes
og udbygges for at forebygge, at personer med
psykiske problemer bliver kroniske patienter. Be-
handling og forebyggelse ma knyttes tat sammen
med forbedring af de sindslidendes vilkdr pd disse
omrader, hvis ikke opndede behandlingsresultater
skal edelegges, sdledes sonx det ofte er tilfeeldet i
dag.

Behov for tveerfaglighed

Inden for social- og sundhedsvasenet har det
vist sig, at de traditionelle faggreenser ikke lengere
er tidssvarende. Forebyggelse, tidlig hjzlp og dybt-
giende reformer forudsetter en bred viden og fag-

lig indsigt, som gir pa tvers af traditionelle fag-
grenser og faggrupper. Inddragelse af tvaerfaglig
ekspertise og ophavelse af hidtidige faggruppers
monopoler pa visse omrader er nedvendig for at
sikre den fortsatte udvikling inden for sundheds-
sektoren.

Psykiske lidelser har siden forrige arhundrede
veeret betragtet som et medicinsk vidensomrédde, og
behandlingen har indtil for nylig nasten udeluk-
kende veret varetaget af medicinsk uddannet per-
sonale. Dette er fortsat geldende, selv om udvik-
lingen har vist, at arsagen til psykiske lidelser skal
soges inden for et meget bredere vidensomrade.
Sociale, psykologiske og padagogiske aspekter har
veeret inddraget i langt hejere grad i de lande, som
vi traditionelt sammenligner os med'?).

Intentioner om forebyggelse, tidlig hjzlp og
pavirkning af miljefaktorer, som medvirker til
udviklingen af psykiske problemer, kraever tver-
faglig viden og samarbejde, ligesom forskning og
evaluering kraever yderligere ekspertise. Ikke blot
de enkelte faggrupper ma ophzve deres mono-
poler, men psykiatrien som sddan méd vare aben
over for udefra kommende initiativer og forslag
samt aktivt inddrage andre faggrupper som f.eks.
handverkere, kulturarbejdere, sociologer m.v. For-
bedring af behandlernes uddannelse er en nadven-
dig, men ikke tilstrekkelig forudsetning for at
sikre forebyggelse, pavirkning af miljefaktorer
samt forskning og evaluering.

Den voksende tendens til at soge hjelp pa det
uregulerede marked for terapeutisk behandling,
naturmedicin etc. ma blandt andet betragtes som et
udtryk . for manglerne inden for det offentlige
sundhedssystem. Hvis befolkningens behov for
behandling ikke skal afh@nge af personlige skono-
miske muligheder, og hvis der skal sikres en ensar-
tet behandlingskvalitet, ber denne udvikling ime-
degas ved at sikre befolkningen muligheder for
kvalificeret social, pedagogisk og psykologisk be-
handling.

Sammenfatning

Der findes i de amtskommunale planer for det
psykiatriske sygehusvasen godé intentioner om
@ndringer, forsog og lokale reformer. Ligeledes
har der blandt personalegrupperne inden for psy-
kiatrien lenge eksisteret vilje til @ndring og udvik-
ling.

At disse intentioner kun er gennemfert i be-
grenset omfang, skyldes, at de eksisterende ret-
ningslinier for planlaegningen af den psykiatriske
service er for vage og ukonkrete til at kunne sikre



