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F o r s l a g  t i l  f o l k e t i n g s b e s l u t n i n g  

I o m  d i s t r i k t s p s y k i a t r i  

Folketinget pålægger regeringen at sikre 
udbygningen af en decentral distriktspsykia- 
trisk service i Danmark efter følgende ret- 
ningslinier: 

A. Afviklingen af de psykiatriske centralho- 
spitaler og afdelinger for voksne påbegyndes 
senest 1. januar 1989 og afsluttes i løbet af 10 
år. 

Perioden indtil 1. januar 1989 anvendes til 
i de enkelte amtskommuner at undersøge 
lokale behov og nødvendigt ressourceforbrug 
i forbindelse med opbygningen af decentrale 
selvhjælpsorienterede institutioner samt til 
planlægning og koordinering af udbygningen 
af de distriktspsykiatriske tilbud. 

Ressourcer og arbejdsopgaver overføres 
gradvis til opbygning af de distriktspsykiatri- 
ske centre samt de i punkt D og E nævnte 
tilbud. Overførslen sker med mindst 30 pet. i 
løbet af de første 3 år, 30 pct. i de følgende 3 
'år og resten inden 1. januar 1998. 

B. Amtskommunale koordineringsudvalg, 
nedsat af sygehusudvalgene, varetager den 
overordnede amtskommunale planlægning 
og omlægning til distriktspsykiatrisk service 
og sikrer de nødvendige ressourcer hertil. 

I udvalgene skal der, ud over de politisk 
valgte repræsentanter og embedsmænd, også 
være repræsentanter for personalet, patien- 
terne, de pårørende og eventuelle andre rele- 
vante interessegrupper. 

I takt med overgangen til distriktspsykiatri 
overtager udvalgene ansvaret for den nød- 
vendige overordnede koordinering af den 
psykiatriske service på amtskommunalt plan 
og fungerer som ansvarlige for den fælles 
amtskommunale forskning. 

C. Den distriktspsykiatriske service opbygges 
ud fra følgende retningslinier: 
1. I hver amtskommune opbygges distrikts- 

centre med et befolkningsunderlag på 
20.000-40.000 under hensyntagen til loka- 
le forhold. 

2. Ved hvert center oprettes en styringsgrup- 
pe med repræsentanter for personalet, 
amtskommunen og kommunale forvalt- 
ninger samt en baggrundsgruppe med re- 
præsentanter fra den primære sundheds- 
tjeneste, fagbevægelsen, erhvervslivet, in- 
teressegrupper samt nuværende og tidlige- 
re patienter og pårørende. Disse grupper 
varetager lokalområdets interesser og sik- 
rer den størst mulige integration i lokal- 
området. 

3. Hvert center bemandes med et antal di- 
striktspsykiatriske team, der er tværfagligt 
sammensat. 

4. Centrenes arbejdsområder er 
-  forebyggelse, behandling og efterbe- 

handling 
-  administration og ledelse 
-  koordinering 
-  visitation 
-  varetagelse af den nødvendige asyl- 

funktion 
-  rehabilitering af tidligere patienter 
-  forskning og evaluering 
-  intern uddannelse. 

5. Centrene arbejder ud fra følgende prin- 
cipper: 
-  reintegration i nærmiljøet af tidligere 

hospitaliserede patienter 
-  forebyggelse 
-  tidlig hjælp 
-  opsøgende arbejde 
-  arbejde i lokalmiljøet 
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