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[Indenrigsministeren]

og en styrkelse af det forebyggende arbejde
vil forudsatte en eget indsats bade i og uden
for sundhedssektoren. Det er vasentligt at
vaere opmerksom pa disse forhold, nir der
‘skal ske den styrkelse af den forebyggende
mdsats som regeringen ensker.

" Det forebyggende arbejde er ofte karakte-
riseret af to ting. For det forste viser resulta-
tet sig ofte forst pd lengere sigt. For det an-
det viser effekten sig som regel ved, at noget
ikke sker, f.eks. at der indtreffer feerre fald-
ulykker blandt @ldre. Resultaterne af en fo-
rebyggende indsats bliver derfor ofte alene
registreret i fremtidige statistiske undersegel-
ser af befolkningens sygelighed, hvor den
ofte let bliver overset. I mellemtiden har en
vellykket forebyggende indsats veret med til
at bevare befolkningens sundhed og skabe
muligheder for sundere, leengere og bedre liv.

Politikerne skal kende-disse vilkar for det
forebyggende arbejde og dermed ikke for-
vente hurtige og igjnefaldende resultater. Et
fald i antallet af rygere vil sdledes forst vise
sig efter 20 ar ved fald i bla. kraefthyppighe-
den. Dog er. der ogsa eksempler pa hurtige
resultater som i faldet i antallet af trafikofre.

En styrkelse af den forebyggende indsats
foruds=tter en bred viden og engagement
hos professionelle fra stort set alle samfun-
dets sektorer. Sundhedsdimensionen m4 ind-
gd i deres arbejde. Det galder f.eks. laereren
og miljeingenioren.

De professionelle inden for sundhedssek-

toren har herudover en rekke serlige opga-
ver. Det er blandt dem, man har det mest
indgiende kendskab til udviklingen og fore-
komsten af sygdomme i befolkningen, man
har den bedste viden om sygdomsarsagerne
og kan vare med til at give svaret p4, hvor-
dan den forebyggende indsats mest effektivt
- kan sattes ind.
. For det forebyggende arbejde er det ned-
vendigt at f4 denne viden frem og fi den
nyttiggjort bade i forhold til den enkelte. ogi
forhold til det lokale milje.

Det krever bide.interesse og viden hos
sundhedspersonalet om det forebyggende og
sundhedspadagogiske arbejde. Ved bade ud-
dannelse og videreuddannelse af sundheds-
personalet mé& der derfor legges vegt pa at
give en bredere og mere helhedsorienteret
indsigt, som kan give forstaelse for befolk-
ningens levevilkdr og livsstil, og som ogsé

omfatter sundhedspedagogik og forebyggel-
se. :
Der er heldigvis tegn pé, at der bade hos
politikere og i de forskellige faggrupper er en
oget forstielse for betydningen af en fore-
byggende indsats. Det er et vaesentligt led i
regeringens sundhedspolitik at forstzrke den—
ne udv1klmg
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Til indenrigsministeren (4/6 86) af:

Birthe Hansen (SF):

»Vil ministeren oplyse, hvilken form for
forebyggelse der vil kunne nedbringe antallet
af patienter med brud pd larhalsbenet og
darlig ryg?«

‘Begrundelse

Der henvises til indenrigsministerens rede-
gorelse vedrerende sundhedspolitik af 16.
maj 1986.

Svar (16/6 86):

Indenrigsministeren (Enggaard):
Forebyggelse af brud pd ldrhalsen.

Forebyggelsesrddet udarbejdede i 1983 en
rapport: »Faldulykker blandt aldre — fore-
byggelse ved hjelp af boligindretning«.

Rapporten tager udgangspunkt i, at de
®ldre m4 bibringes en sterre forstielse for
risikoen for faldulykker og dermed motiveres
til selv at gore en indsats, bl.a. gennem oget
oplysning,. !

Dernast peges der pd betydningen af, at
de @ldres omgivelser, f.eks. familie, venner
og professionelle hjzlpere (hjemmehjelp,
hjemmesygeplejerske og evrige faggrupper,
der kommer i de @ldres hjem) har det for-
nedne kendskab til risikoen for faldulykker
og til, hvorledes de forebygges. Dette kan
bl.a. sikres gennemi udarbejdelse af undervis-
ningsmateriale og gennem efteruddannelses-
aktiviteter.

Endelig er der henvist til betydningen af
en opsegende indsats sdvel med henblik pd
de a@ldres generelle helbredsmassige forhold
som pa boligindretningen.

Det kan oplyses, at der efter disse ret-
ningslinier for tiden gennemferes et bredt
anlagt forsegsprojekt i Vejle amtskommune i



