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Skitse til handlingplan 

Alkoholudvalget har drøftet, hvordan man 
kan styrke bekæmpelsen af alkoholmisbrug 
og alkoholrelaterede skader, og man ønsker i 
den forbindelse særligt at pege på følgende 
foranstaltninger: 

Forebyggelse: 
Det må understreges, at den bedste fore- 

byggelse også af alkoholproblemer er sikrin- 
gen af størst mulig trivsel for flest muligt. En 
generel velfærdspolitik ses derfor som en 
indsats af overordnet betydning. Af specifikt 
alkoholpolitiske foranstaltninger kan følgen- 
de anbefales: 

Oplysning og undervisning bør fortsat spille 
en stor rolle i den samlede forebyggelse. Ind- 
holdsmæssigt bør oplysningen og undervis- 
ningen omhandle de kulturelt bestemte og 
kulturelt bundne værdisæt sammen med fak- 
taoplysninger. 

Udvalget ser det som en opgave for rådets 
sekretariat og for undervisningsministeriets 
konsulent i alkohol- og narkotikaspørgsmål 
at opprioritere produktionen af undervis- 
ningsmateriale til brug for en situationsorien- 
teret undervisning. 

Hermed er den skolesøgende ungdom 
nævnt som én målgruppe. Andre målgrupper 
er andre unge samt voksenbefolkningen ge- 
nerelt. 

Brugen af bøger, pjecer, film og andre me- 
dier og materialer, som er særligt velegnede 
til pædagogisk formidling i en tovejskommu- 
nikation bør prioriteres højt, men udvalget er 
ikke principielt imod massekommunikation 
(kampagner) over for brede dele af befolk- 
ningen, særligt ikke, hvis det underliggende 
budskab er enkelt, og særligt ikke, hvis kam- 
pagnen kan være en støtte for og fastholdes 
af en sideløbende undervisning og lokal de- 
bat. 

Uddannelse og efteruddannelse af forskelli- 
ge personalegrupper ser udvalget som et me- 

get vigtigt element til effektivisering af det 
forebyggende arbejde. Det er nødvendigt, at 
alkoholspørgsmål får en mere central plads 
inden for forskellige uddannelser og efterud- 
dannelser (folkeskolens personale; social- og 
sundhedsforvaltningen, den primære og se- 
kundære sundhedstjeneste m.fl.), hvorfor 
man bør forsøge at få dette opprioriteret. Et 
bedre rustet personale i disse funktioner vil 
sikre en tidligere og mere adækvat indgriben 
eller vejledning af mennesker med alkohol- 
problemer. Dette kan have samme effekt som 
opsøgende arbejde, men er ikke behæftet 
med de samme. stigmatiserende bieffekter. 

Lokale oplysnings- og forebyggelses- kon- 
sulenter tillægger udvalget stor betydning. 
Erfaringerne fra de amtskommuner og kom- 
muner, som har ansat sådanne konsulenter, 
viser, at der er sket en gunstig udvikling i det 
forebyggende arbejde. Alkoholudvalget anbe- 
faler derfor, at de amtskommuner, som end- 
nu ikke har alkohol- (og narkotika)konsulen- 
ter, ansætter sådanne. For at få sådanne ini- 
tiativer i gang kan det blive nødvendigt med 
statslige igangsætningsmidler eller eventuelt 
løbende subsidiering eller direkte aflønning. 
Udvalget kan derfor anbefale, at konsulen- 
terne støttes eller betales via et statsligt sær- 
tilskud uden for bloktilskuddet. Og man øn- 
sker at understrege, at det eventuelt skal væ- 
re en tilskudsordning af mange års varighed. 

Konsulenternes opgaver er ud over udar- 
bejdelse af lokale oplysningsmáterialer; op- 
lysningsvirksomhed, foredrag, kurser for for- 
skellige personalegrupper også koordinerin- 
gen af forskellige instansers og institutioners 
bestræbelser samt forhandlinger med det po- 
litiske niveau. Som en støtte til konsulenterne 
anbefaler alkoholudvalget, at der i alkohol- 
og narkotikarådets regi holdes jævnlige mø- 
der med alle konsulenterne, som gensidigt 
kan orientere hinanden og koordinere og 
gøre indsatsen rimeligt ensartet, også over 
amtskommunegrænserne. Ligeledes bør kon- 


