FORSIAG TIL NYE TEKSTER

Uwsan inte Dina arbets-
kamrater {0r tohaksrok. Den
ar skadlig och irritcrande.

8 soctaistyretsen

Vill Du sluta roka? Min
har gjort det. Bestam Dig (6r

“en viss dag och sluta tvirt.

8 sodaistyretsen

Hjaniofurke fore 50 &r

drabbar nastan hara rkare.

8 sociatstyreisen

dven om man roker
cigarr eller cigarill.
.ﬁ. Soclalstyrelsen

Tobaksrok innchaller mings
prahardiy Faice,

roken, den som drabbar omgiv-

ningen, finns de sioesa ming-

2;

1983 omkom 779 i trafiken
och minst 8.000 dog av
tobaksrokning.

S soctaistyreisen

dema. Rs«mm

Roknmu okar risken for
nflammation i andkonet.
Deta hun leda till tandloss-

ning ﬁ Sodlat "

Din rokoing kan skada
andn. Utsdttinte Din omgiv-
ning for tobaksrok.

8 socatseyretsen

Bland kvinnor ir lung:
cancer snart vanligare dn
brostcancer. Det beror pid

rokningen. .ﬁ-
Sodlalstyreisen

Rok:r cn sa roker alla.
Det mesta av tobaksroken
girutituticn somaliaandas.

8 sodaistyretsen

4ven om man roker
pipa cller rullar
sin cigarett.
£ socutsryresen

Tobaksrokning kan
skada sumbanden. Tap-
par Du rosten ibland?

Sluta roka. .ﬁ.

lhvAnnann laanan~ann)

De som fir aderfor
kalkning | benens fina
blodkirl och dirmed svirt
att ga, 4r niswan alla rOkare.

R soctatsmyreisen

Rok Inte bland barn.
Roken irriterar deras uft

vigar. i

Du som ar gravid cller
ammar. Rok inte for bamcts
och Din egen skull.

8 socasstyreisen

Tobaksrokning ger ned-
satt motstdndskrafi motbla
lufevagsinfektioner

Soclaistyretsen

Rokning och p-piller i
kombination dkar risken for
hjarinfarkte hos kvinnor

over 30 2.
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En- svay” cigarest kan ge minst
lika stora mungder jdra mm som
on stark Roksauet ar avgonande
tamna Dngs lunpar och dra helst

it Ralsbloss R v

Sous och tuggtobak
innchdller nikotin. Dir-
for ger snusning lika
starkt berocnde som
tobaksrOkning. . Mun-
slemhinnor och tand-
kot kan skadas.

5 sodatstyreisen
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