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F.t. beslutn. vedr. regfri miljeer

I Danmark er_ der knap 2 millioner rygere. Undersagelser af rygevaner i 1984 viser, at 48 pct. af
mandene og 44 pct. af kvinderne ryger. En opgerelsé over forskellige aldres rygevaner fremgar af

tabellen.
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Den passive rygnings omfang

En bybo tilbringer gennemsnitligt 90 pct. af
tiden indenders. Da der kun i begrenset omfang
gives ikke-rygere mulighed for at opholde sig i
rum, der er forbeholdt ikke- -rygere, bliver mange i
kortere eller lengere perioder sat'i rollen som pas-
sive rygere. Born bliver udsat for reg, nar foraldre
og andre voksne ryger i deres narhed: Voksne har
ofte lettere ved at undgd eller indskrenke deres
ophold i regfyldte rum. Men alligevel horer det til
dagligdagen for mange at skulle opholde sig ufri-
villigt i regfyldte rum, det vaere r,sig pa arbejdsplad-
ser, under moder eller i felleslokaler af forskellig
art,som ikke er omfattet af rygeregler. Ogsa pa
hospitaler udszttes mange patienter for passiv
rygning. .

Tobaksrogens indhold

Tobaksreg .indeholder talrige kemiske stoffer.
Disse stoffer .afgives til .omgivelserne dels via rg-
gens hovedstrom, som er den rog, rygeren mdsuger
og delvis filtrerer og derpa puster ud igen, dels via
sidestremmen, som er den regsky, der til stadighed
udgér fra gleden pa den tendte cigaret eller cigar.
Sidestremmen er den rog, der:sazrlig. belaster de
personer, -der opholder sig i samme, lokale og i
umlddelbar narhed. af rygeren. Det er denne reg,
der indeholder de heje koncentrationer af hel-
’bredsskadehge partikler og gasser samt luftvejs- og
rzuemmterende stoffer. Partikierne omfatter . forst
og  fremmest tjere. Gasserne er b]a aldehyder
kulllte kvelstofilte og nikotin.

Symp(omer og helbredsskader

- Belastningen ved. passiv rygning er bestemt af
den dosis, den enkelte ikke-ryger udszttes for. Jo
mere rog der. er i lokalet, jo flere gener elAle‘r syg-
domssymptomer er der hos ikke-rygeren. Tilregede
" rum kan give ikke-rygeren rindende gjne og nase,
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hoste, hovedpine, kvalme, utilpashed og folgelig
nedsat -koncentrations- og arbejdsevne. .Sadanne

symptomer bliver - mere udtalte blandt de ca. 10

pct. af befolkningen, der. er reelt overfelsomme.
Personer, der lider af hjertekrampe, fir hyppigere
anfald, nar de opholder sig i rogfyldte rum, Sped-
bern og sméibern, hvis forzldre er rygere, far hyp-
pigere luftvejssygdomme end bern af 1kke-rygere

- De serligt udsatte grupper af ikke-rygere er

- det ufedte barn, nar moderen ryger,

— astmatikere og reelt overfelsomme personer,

- personer med kroniske hjerte- og lungelidelser,

- personer udsat for luftforurening i form af stev
og-dampe pa arbejdspladsen og :

— erhvervsgrupper, som arbejder i serlig rogfyldte
rum, f.eks. taxichaufferer og serveringspersona-

- le. :

Eksisterende regler i Danhpark

- Som det eneste skandinaviske land har .Dan-
mark ingen-lovgivning pd omradet. Regler findes
kun.i form-af bekendtgerelser om hygiejniske for-
hold og henstillinger til sygehusene og undervis-
ningssektoren om at begranse generne for ikke-ry-
gere samt forbud mod. rygning i lokaler i daginsti-
tutioner, hvor bern opholder sig.. Desuden findes '
der enfrivillig regulering for tobaksindustrien af
tobaksreklamer.

Egentlig oplysmngsmdsats har vaeret overladt til

.skoler og private organisationer.

I efteréret 1985 gennemforte indenrigsministeri-
et en kampagne mod passivrygning. Denne kam- -
pagne har tilsyneladende ikke sat sig spor, og det
maé nok konkluderes, at man ingen vegne kommer

.med henstillinger alene. Selv ikke i folketinget eller

ministerierne har man kunnet observere nogen
vxrkmng af kampagnen.

Andre lan_dés lovgivning



