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[Ingerlise Koefoed]

skal man have? Hvem skal sidde i udvalget?
Er handicaporganisationer, berneidrat og
kvindeidraet sikret plads? Skal udvalget ogsi
beskaftige sig med lederuddannelser og
idraetspaeedagogik? Og vil den nye kropskul-
tur, f.eks. yoga, tai chi og meditation, blive
behandlet i udvalget? Jeg ved godt, at alle de
sporgsmal kan ministeren maske ikke svare
pa i dag, men jeg vil da gerne have svar, s
mange som muligt, sd jeg ved lidt mere om
udvalget, nér jeg gar herfra, end jeg vidste,
da jeg kom.

Ole Vig Jensen (RV):

Den redegerelse, ministeren her har lagt
frem, er jo indfrielse af gammel geld over
for folketinget. Men jeg takker for redegerel-
sen. Jeg synes, den er karakteriseret af at vae-
re meget sober. Jeg opfatter den, som i evrigt
andre har gjort det, som en statusrapport.
Den er bred og fyldig, og den er i en udgave,
der gor den brugbar for det arbejde, der nu
skal i gang.

Redegorelsen er mindre fremadrettet og
mindre visionzr, men jeg gar ud fra, at det
skal ses i sammenha@ng med, at der netop
skal igangsattes et udvalgsarbejde, hvor tin-
gene mere grundigt skal forberedes.

Ministeren legger meget tidligt i redego-
relsen ikke skjul pa, at hvad der métte kom-
me af nye initiativer, ikke mad medfere mer-
udgifter. De skal vere udgiftsneutrale. Det er
vi nogle der har megen forstielse for, hvis vi
skal have ekonomien i evrigt til at henge
sammen, men jeg vil alligevel benytte lejlig-
heden til at sige, at det ikke er det bedste
udgangspunkt for arbejdet. Jeg mener, at der
ma vere plads til netop at sikre, at der kan
tages nye initiativer, som nedvendigvis koster
mere, end det gor i dag. Det mé vi sd se pa
til den tid, men jeg synes, det er at legge
udvalgsarbejdet i for sn@vre rammer.

I indledningen gores der meget ud af den
vaekst, som har kunnet konstateres pd omra-
det, og det er da ogsa rigtigt, at man i disse
ar kan glede sig over en virkelig voksende
interesse for idratslivet. Antallet af idraetsud-
overe har varet sterkt stigende, og deltager-
ne udger i dag et bredt udsnit af alle sam-
fundets grupper. Det fremgar ogsd tydeligt,
at her er kvinderne lige s godt med som
mandene. Bade pd kommunalt plan og péa
landsplan er der en stigende erkendelse af

idrettens betydning; idretten er for alvor
blevet et vaesentligt indslag i det samlede kul-
turliv, og dens udevere har skabt sig en posi-
tion, der nu ma regnes med, nar vilkirene
for det samlede kulturliv tilretteleegges.

At idreetten er en kulturfaktor, er ikke no-
get nyt. Staerkest er det vel kommet til udtryk
i den folkelige tradition, som ikke mindst
folkehgjskolen har stiet for ved at arbejde
med idraet som led i en egentlig folkelig op-
lysning, og en virksomhed, som har inspire-
ret foreningslivet i meget hej grad. Denne
side af idratten er ofte overset og har méske
iseer vaeret det under den diskussion om
eliteidraetten, som har stdet pa. Men lige sd
vigtigt det er, at vi nu har fiet en ny lov om
eliteidreet, som skaber gode og forsvarlige
rammer om den del af idreatslivet, lige sd
vigtigt er det, at vi nu far igangsat en debat
om idreetten i bredden. Netop de kvaliteter, -
som den folkelige idrat reprasenterer, har
stor betydning i en tid, hvor samfundet un-
dergar store forandringer, hvor arbejdstiden
bliver stadig kortere og fritiden dermed len-
gere, og hvor skellet mellem arbejde og fritid
ofte udviskes. De samvarsformer, som
idraetslivet dbner mulighed for, er for mange
mennesker et vesentligt og vigtigt supple-
ment til et maske ensformigt og lidet inspire-
rende arbejde i det daglige. Dertil kommer,
at idraetten ogsa rummer forngjelige og det
man kunne kalde sundhedsfremmende
kropsaktiviteter. Der er altsA mange gode
grunde til at give idraetten en staerkere place-
ring i det enkelte menneskes hverdag.

Jeg har heeftet mig ved, at forebyggelsesra-
det har valgt at belyse idraettens muligheder i
et forebyggende og sundhedspadagogisk ar-
bejde. Det har arbejdet med en handlings-
plan, som er grundlag for en idratsopfattel-
se, der betoner, at ethvert menneske uanset
alder og kon, fysiske, psykiske og sociale
forudsetninger og uanset holdning skal have
mulighed for at deltage i idreet. Handlings-
planen forudseatter derfor et idretsbegreb,
som ud over den traditionelle idraetsopfattel-
se ogsd rummer en rakke andre muligheder,
en idreetsopfattelse, der med andre ord byg-
ger pa menneskers ret til selv at definere,
hvad de forstar ved idratsudfoldelse, og de-
res ret til at blive respekteret som ligevaerdige
eftersporgere af samfundets tilbud. Jeg synes,
det er godt og rigtigt sagt af forebyggelsesra-
det, og jeg mener, det ma spille en rolle ogsa



