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[Ministeren for kulturelle anliggender]

Endvidere fremgar det af undersegelserne,
at aktiviteten uden for idraetsorganisationer-
ne tilsyneladende har kunnet tiltreekke flere
mennesker, idet veksten i antallet af idraets-
foreningsmedlemmer ikke har holdt trit med
veeksten i den generelle idratsdeltagelse. Det-
te skyldes formentlig, at mange af de former
for kropslig udfoldelse, f.eks. jogging og mo-
tionscykling, som er blevet almindelige i de
senere ar, ikke kraver de faciliteter og den
organisation, som tilbydes af foreningerne.

P4 baggrund af disse undersogelser kan
det saledes konstateres, at der inden for i-
dratten er sket en rackke @ndringer og udvi-
delser med hensyn til deltagerkredse, aktivi-
tetstyper og organiseringsformer. Der er
skabt et mere mangfoldigt og nuanceret
idraetsbillede.

I den sakaldte Ringstedundersogelse skel-
nedes mellem tre former for idratsdeltagelse:
organiseret konkurrenceidreet, hvori 18 pct.
af den voksne befolkning angiver at deltage,
organiseret motionsidrat, hvori 22 pct. delta-
ger, og uorganiseret idraet, som 51 pct. af den
voksne befolkning angiver at dyrke. Den en-
kelte kan dog godt veere aktiv i flere forskel-
lige sammenhenge, f.eks. dyrke motionsbad-
minton i en klub og motionslebe privat eller
bade dyrke konkurrence- og motionsidreet i
en klub. Det er saledes kun 21 pct., der ude-

lukkende dyrker idraet uden for en idratsfor-
ening. I alt dyrker 36 pct. idreet i en idrats-
forening.

Deltagelse i organiseret konkurrenceidreet
fordrer medlemskab af en idratsforening og
regelmessig og pa forhénd fastlagt trening
og sigter mod deltagelse i stevner eller turne-
ringer pa et hejere eller lavere niveau. Man
kan sige, at deltagelsen er vendt mod prasta-
tionen og resultatet. I den organiserede moti-
onsidret sigter deltagelsen i hgjere grad mod
det sociale samvar, rekreation og fysisk vel-
veere. Endelig er der i den uorganiserede
idreet, som udfolder sig uden for idretsfore-
ningernes regie, tale om aktiviteter, der helt
og holdent udeves pa deltagernes egne pre-
misser: man veelger selv tid og sted for ud-
ovelsen, og hvad denne skal g4 ud pa, og
man vealger selv sine partnere, hvis man da
ikke foretraekker at dyrke aktiviteten alene.
Hvor den uorganiserede idratsaktivitet ikke
er udtryk for manglende tilbud, fuldender
den séledes billedet af et alsidigt idratsliv.

De tre forskellige idretsformer afspejler
ogsé forskellige sociale kendetegn for delta-
gerkredsene. Ser man pé aldersgrupperne, er
det de yngre, der i alle tre idratsformer er
bedst reprasenterede. 1 den organiserede
konkurrenceidraet er der en sterkt faldende
deltagelse med stigende alder, og kun ganske
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FIGUR. Andelen af den voksne befolkning, der dyrker sport/motion, og andelen, der er

-medlem af en idratsforening, 1964—1982.



