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[Ministeren for kulturelle anliggender]

Indledning. Idrattens centrale kvaliteter er
de samme, som findes i det evrige kulturliv.
Idraetten er en selvfoelgelig del af det kultur-
liv, som bygger pé det kreative, det musiske
og det,.der har med personlig udfoldelse og
udvikling at gere. Derfor er en debat om
breddeidraetten et centralt emne i kulturpoli-
tikken, og idraettens muligheder for bade
selvudfoldelse og — som tilskuer — oplevelsen
af andres udfoldelse falder smukt i trad med
forholdene péd teateromradet, musikomradet
og de mange andre omrader under kulturmi-
nisteriet.

Idreettens udvikling. ldrettens udvikling
gennem de sidste 25 &r har pd alle omrider
veeret praeget af vekst. Antallet af idretsude-
vere er vokset, antallet af faciliteter er steget
endnu mere, udbuddet af aktiviteter er blevet
starre, og omfanget af sport i TV og aviser er
oget. Idratten praeger oven i kebet omrader
af hverdagen, som ikke direkte har med
idreet at gere: moden, talesproget, synet pa
sundhed osv. En iagttager fra et fremmed
samfund kunne ved at studere indholdet af
dagens massemedier godt f4 den opfattelse,
at idreetten simpelt hen er det vigtigste sam-
fundsomrade i Danmark.

Idreettens betydning lader sig naturligvis
ikke aflese pd denne eller p4 nogen anden
direkte made. Som det er tilfzldet for det
ovrige kulturomrade, er det ogs& karakteri-
stisk for idreetten, at den ikke umiddelbart
indvirker pa de skonomiske forhold, som i
den offentlige debat normalt fremstir som de
vesentligste. De malestokke, som almindelig-
vis bruges som udtryk for samfundets til-
stand - renteniveau, udlandsgeld, handelsba-
lance, arbejdsleshed etc. — pavirkes ikke syn-
derligt af idraettens aktiviteter. Alligevel far
de mere end 50 pct. af befolkningen, som
dyrker idret, her nogle oplevelser, som afge-
rende preger vasentlige dele af deres liv:
opfattelsen af deres krop, kontakten med
andre mennesker, folelsen af fysisk og psy-
kisk overskud. Idratten er en af de faktorer,
der binder samfundets liv sammen og er med
til at prege de menstre, som udger samfun-
dets kulturgrundlag.

Idreettens behandling i folketingetr. 1 mod-
setning til tidligere har idraetten i 1984 ikke
vaeret et forsomt omrade i folketingets debat-
ter. I maj méaned fremsatte jeg i folketinget
en redegorelse om eliteidraettens forhold, og

debatten herom resulterede i fremsattelsen af

det lovforslag om eliteidreettens fremme; som
af et meget stort flertal blev vedtaget i de-
cember. Hermed skabtes rammerné for en ~
socialt og samfundsmaessigt forsvarlig udvik-
ling af denne side af idratten, som gennem
de senere 4r havde vist sig at have et sarligt
behov herfor. :

Regeringens og folketingets sarlige inter-
esse for eliteidraetten i 1984 var ikke udtryk
for nogen prioritering af denne idratsform
over andre former, men for viljen til at lose
en rzekke konkrete problemer for netop den-
ne gruppe idretsudevere. Jeg fremhavede
under debatten i folketinget, at disse losnin-
ger for eliteidraetten ikke métte ske pd be-
kostning af idreetten i bredden. Ogsa idrat-
ten for de mange — breddeidratten, den fol-
kelige idret, motionsidratten, eller hvad den
nu betegnes — ma vere i centrum for folke-
tingets interesse, og jeg gav derfor ogsd un-
der debatten i folketinget tilsagn om at folge
eliteidretsloven op med en redegerelse om
forholdene for idratten i bredden.

Andringer i idreetsbilledet. Et samlet bille-
de af veksten i idratsudevelsen kan fas ved
at sammenligne en raekke undersogelser, der

_er gennemfort inden for den seneste snes 4r.

Det drejer sig om fritidsundersegelserne fra
1964, 1975 og 1982, gennemfort af social-
forskningsinstituttet og Danmarks Statistik,
samt den af Ringsted Idretsunion i samar-
bejde med Europarddet og med stotte fra
kulturministeriet gennemferte Ringstedun-
dersogelse fra 1980.

Selv om der ma tages forbehold over for
sammenligneligheden af de forskellige under-
sogelser, er billedet af vakst meget tydeligt. I
1964 var 15 pct. af den voksne befolkning
idratsligt aktiv, men andelen er siden vokset
til det tredobbelte. Meget tyder pa, at mere
end 50 pct. af den voksne befolkning i dag
dyrker idrat. Samtidig viser undersegelserne,
at kvindernes andel af de aktive er steget
betydeligt, siledes at den nu udger 48 pct.

- Betragtes alene udviklingen inden for den
organiserede idreet, fremgéir det, at der er
sket en fordobling af aktiviteten her, men
underseges udviklingen for Dansk Idrats-
Forbunds forskellige specialforbund, kan der
iagttages meget vasentlige forskydninger
mellem de forskellige idreetsgrene. Iser har
idretsgrene som badminton, tennis, sejlsport,
ridning, gang m.fl. gennemgdet en bemerkel-
sesveerdig udvikling.



