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Bilag 

Uddrag af betænkning nr. 990/1983: Naturpræparater og ikke-autoriserede helbredelsesmetoder 
(side 148-150) 

6.4. Vedrørende fortsatte undersøgelser på om- 
rådet 

To af de forsøg, som udvalget har gen- 
nemført, viser en vis smertestillende effekt, 
nemlig forsøgene med akupunktur og zonete- 
rapi. 

Udvalgsarbejdet har imidlertid ikke kun- 
net verificere påstanden om, at der. blandt 
naturpræparater i videste forstand eller 
blandt ikke-autoriserede helbredelsesmetoder 
findes brugbare alternativer til de behand- 
lingsmidler og -metoder, der benyttes i det 
officielle sundhedsvæsen. 

Modsat giver udvalgets undersøgelser hel- 
ler ikke dækning for vidtgående konklusio- 
ner af negativ karakter, idet de gennemførte 
undersøgelser kun har kunnet dække et me- 
get begrænset område. 

Udvalget er derfor af den opfattelse, at det 
fortsat er vigtigt og lige så aktuelt som ved 
udvalgets nedsættelse under en eller anden, 
form at vurdere mulige undersøgelsesemner. 

I denne forbindelse må det tillægges vægt, 
at opdagelser og iagttagelser af betydning for 
sygdomsbehandlingen vurderes med henblik 
på nyttiggørelse i det officielle sundhedsvæ- 
sen. Men lige så stor betydning har det, at 
der i befolkningen er tillid til, at der fra 
myndighedernes side er åbenhed over for 
forslag fra andre end autoriserede behandle- 
re, og at sådanne forslag ikke uden vurdering 
afvises. 

Udvalget er opmærksom på, at disse be- 
tragtninger rækker længere end til det områ- 
de, der er omfattet af udvalgets kommissori- 
um. Med de store krav, de i dag stilles til 
beviser for sygdomsbekæmpende midlers og 

metoders effekt, er det ofte meget svært, selv 
for autoriserede personer, at få sådanne gen- 
nemprøvet. Krav om store ressourcer, ikke 
mindst i form af økonomi, patientgrundlag 
og behandlingsapparat, vanskeliggør ofte 
sådanne afprøvninger, ikke mindst hvis en 
økonomisk gevinst er usikker. 

Uanset de mulige videregående aspekter i 
disse betragtninger, og uanset at udvalgets 
arbejde ikke har ført til påvisning af højt 
virksomme behandlingsmetoder, der umid- 
delbart bør tages i anvendelse i det officielle 
sundhedsvæsen, har arbejdet vist, at gennem- 
prøvning af muligt virksomme behandlinger 
ikke i øjeblikket kan gennemføres tilfredsstil- 
lende uden initiativ og ressourcetildeling af 
den art, som har fundet sted ved nedsættel- 
sen af nærværende udvalg og tildeling af be- 
villinger til undersøgelser. Størstedelen af de 
gennemprøvninger, der under de gældende 
vilkår finder sted, er afhængige af midler fra 
firmaer, der har økonomisk interesse i under- 
søgelsen, mens andre behandlinger, herunder 
også naturmedicinske, sjældent kommer i 
betragtning. Dette kan være til skade for pa- 
tienterne derved, at gavnlige behandlinger 
ikke -  eller kun med forsinkelse -  indføres. 

Det er udvalgets opfattelse, at denne risiko 
kan imødegås fra samfundets side ved, at der 
tilsikres hele området 
-  initiativ, f.eks. i form af et permanent ud- 

valg eller kontaktorgan, der følger udvik- 
lingen og udvælger behandlingsformer, 
hvis virkning fortjener nøjere vurdering, 

-  ressourcer, der ud over bevillinger omfat- 
ter faciliteter til gennemførelse af undersø- 
gelser. 
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