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Det er ikke nogen let opgave at overvinde den
mistillid, som foreldre forstdeligt kan have til en
hjelpeforanstaltning, som uundgdeligt forbindes
med deres egen kommen til kort som foraldre.
Derfor er det afgerende vigtigt, at krisecentrene
ikke kun bliver tilflugtsteder for sterre bern i kri-
sesituationer, men ogsd bliver aflastningsmulighe-
der for smibernsforaldre, der pludsehg ikke kan
klare det.

Det er en kendsgerning, at voldsanvendelsen og
iser den grovere fysiske vold fortrinsvis rammer
de helt smé, dvs. barn under 4 ar. Det er ligeledes
en kendsgerning, at de fleste foraldre i disse situa-
tioner er helt klar over, at den er gal, og har darlig
samvittighed over det, men i situationen var pres-
sede og ude af ligevaegt. Der er grund til at tro, at
en aflastningsmulighed i sddanne situationer — for
de spidser til - vil blive opfattet som en verdifuld
hjelp, og at foreldre, som har modtaget en sidan
hjeelp fra et krisecenter, vil have et anderledes po-
sitivt forhold til centeret, ogsa hvis deres bern nog-
le ar senere skulle opsege det af egen drift.

Det vil naturligvis hjeelpe kolossalt p4 den posi-
tive foreldreopfattelse, hvis der formidles sober
oplysning om, hvor almindelige de familiemessige
kriser er, hvor udbredt voldsanvendelsen er, hvilke
arsager der hyppigt forekommer osv., s skamfuld-
heden og privatiseringen af problemerne kan mod-
virkes.

Erfaringerne med dognkontakten i Kobenhavn

Efter bistandsloven (og det titknyttede cirkulere
om radgivning og tilsyn) har kommunerne pligt til
at folge borns vilkér, at drive opsegende virksom-
hed og at stette forzldrene i deres opdragelse af
bernene.

I realiteten sker det ikke. Borneradgivningscen-
trene er overalt overbelastede, og der er lange ven-
tetider, mens problemerne selvsagt udvikler sig til
det verre. Hjelpehensigten opfyldes ikke, berns
egne henvendelser (der erfaringsmessigt forst sker,
ndr problemerne er store og akutte) tages ofte ikke
alvorligt, og de. fleste steder sender man blot ber-
nene hjem igen.

Kun i Kebenhavn er der pﬁ grundlag af det
naevnte cirkulere oprettet en krisehjelp, »degn-
kontakten«.

‘Degnkontakten har fungeret i 7 ar. Den har
plads til 8 bern og unge for kortere tid, indtil de
kan vende hjem eller ekspederes andre steder hen.
Bel®gningsprocenten har i den seneste tid vearet
omkring 60, den gennemsnitlige opholdstid ca. 4
uger. Behovet er stigende.

De allerfleste klienter er i alderen 13-17 ar. De
kommer oftest af egen drift, undertiden dog ved
politiets mellemkomst.

Sadvanligvis sker det forst efter, at konflikterne
har faet lov til at udvikle sig sa langt, at de nasten
er uloselige. Radgivnings- og bistandsmulighederne
kommer ind i alt for sen en fase. Det viser sig bl.a.
ved, at kun ca. % af degnkontaktens klienter ven-
der tilbage til familien (og denne andel er vigen-
de). Det store flertal kan ikke fa lest op for pro-
blemerne i et sddant omfang, at de kan vende til-
bage, men ma hjelpes til plads pd ungdomspensi-
on, i familiepleje, eget verelse, alternativ instituti-
on eller andet. Dognkontakten foler steerkt mange-
len p4 en anbringelsesmulighed mellem vngdoms-
pension og familiepleje. Ungdomsbolig inden for
familiens boligomréade (fleksibelt byggeri) ville ofte
vere en losning, men findes praktisk taget ikke.

At demme efter degnkontaktens erfaringer (som
altsd knytter sig til storre bern) er det psykiske
klima et stadig sterre problem sammenlignet med
fysisk vold.

Som praksis er herhjemme, er det imidlertid i
alt vasentligt kun grov og gentagen fysisk vold,
der medferer fortabelse af foreldremyndigheden.

Krisecentre og beredskabsfamilier overalt

Hvis man gar ud fra kapaciteten (8 pladser) pa
degnkontakten i Kebenhavn, er der selvfolgelig
ikke basis for permanente krisecentre i ret mange
byer her i landet.

Det er imidlertid klart — og erkendt af degnkon-
takten — at den kun dakker en lille bitte flig af
den del af isbjerget, der stikker op. En egentlig
forebyggende funktion forudsatter, at der opnis
kontakt i en langt tidligere fase, for problemerne
er glet i hardknude. Lykkes det, betyder det samti-
dig helt andre tal for behovet.

Da det er vigtigt, at krisehjelpen findes inden
for ikke alt for store afstande, vil der dog veare
lokalsamfund, som ikke kan »beare« et egentligt
krisecenter med blot én eller to pladser permanent.
For sddanne omrader foreslas det at sikre hjelpe!
foranstaltningen gennem beredskabsfamilier.

Principielt ma det fastholdes, at hjelpeforan-
staltningerne skal dakke hele landet. Den nuva-
rende tilstand, hvor henvendelser, som i Keben-

“havn ville medfere ophold i degnkontakten, i

f.eks. Esbjerg medfere, at det pagzldende barn
sendes hjem til forzldrene og de uleste problemer,
kan ikke godtages. Borns rettigheder og beskyttelse
mé ikke vaere underkastet en sddan vilkarlighed.



