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foreninger vil kunne spille en aktiv rolle i 
dette arbejde. 

Især i arbejdet med ungdomsgrupper og 
unge, der er i fare for at havne i en mis- 
brugssituation, er det vigtigt at arbejde med 
en inddragelse og anvendelse af de unges 
egne ressourcer, dvs. at arbejde for at frem- 
me de unges eget engagement i at skabe posi- 
tive alternativer til misbrugsmiljøer. 

For at styrke forebyggelsen af misbrugs- 
problemer har alkohol- og narkotikarådet 
anbefalet, at kommunerne i højere grad bør 
prioritere socialt gruppe- og miljøarbejde. 

I ! Dette vil i samarbejde med den enkelte og 
grupper af borgere skabe positive alternativer 
til misbrugsmiljøer og hindre, at et begyn- 
dende misbrug udvikler sig til et belastende 
misbrug. 

For at forbedre samarbejdet og koordine- 
ringen af det oplysende og forebyggende ar- 
bejde på såvel alkohol- som narkotikaområ- 
det har alkohol- og narkotikarådet besluttet 
at indbyde de private organisationer, der ar- 
bejder med misbrugsproblemer, til en konfe- 
rence i løbet af 1984. Dette vil bl.a. ske i et 
samarbejde med formanden for det sociale 
kontaktudvalg til frivillige organisationer og 
sociale netværk i øvrigt. På denne måde ko- 
ordineres hele indsatsen for at skabe størst 
mulig bredde i det sociale arbejde og dermed 
et mere menneskeligt system. 

Forskning. 

På nordisk plan arbejdes der for tiden 
med en kortlægning af narkotikamisbrugets 
omfang. 

Herudover er der et påtrængende behov 
for en forkningsmæssig bistand med henblik 
på en indholdsmæssig beskrivelse og analyse 
af det bestående behandlingssystem, herun- 
der en produktevaluering. 

Endvidere er der et stort behov for en 
bedre beskrivelse af misbrugerne, dvs. deres 
motiver for at tage stoffer, hvilke stoffer de 
tager, hvor meget og hvor hyppigt og til hvil- 
ken pris, hvordan de selv oplever fordele og 
omkostninger ved misbrugstilværelsen osv. -  , 
med henblik på en bedre og mere diffentieret 
udnyttelse af behandlingssystemet. 

Socialministeriet er i gang med at undersø- 
ge mulighederne for at fremme en sådan 
forskning. 

Planlægning. 
De kommunale og amtskommunale insti- 

tutioner, der tager sig af behandlingen af 
stofmisbrugere, er omfattet af planlægningen 
på social- og sundhedsområdet. 

Det er under overvejelse at opfordre kom- 
munerne og amtskommunerne til at tage be- 
kæmpelsen af alkohol- og narkotikamisbru- 
get op som et særligt deltema i social- og 
sundhedsplanlægningen. 

De fremtidige behandlingstilbud navnlig til 
ældre stofmisbrugere. 

Behandlingen af stofmisbrugere er og vil 
fortsat hovedsagelig være en socialpædago- 
gisk opgave, hvor det afgørende er at give de ' 
enkelte stofmisbrugere et individuelt tilpasset 
socialpædagogisk behandlingstilbud tilknyttet 
den fornødne lægelige ög psykiatriske bi- 
stand. Amtsungdomscentrene vil derfor fort- 
sat være det primære led i den danske narko- 
tikábehandling. 

Behandlingstilbuddene for stofmisbrugere 
har udviklet sig igennem en periode på ca. 
15 år. Der er opnået resultater og udviklet 
megen ekspertise på området i disse år, men 
det er desværre også en kendsgerning, at 
mange af vore stofmisbrugere er »gamle« 
både i henseende til alder og til misbrugskar- 
riere, det vil sige, at de eksisterende behand- 
lingstilbud ikke har kunnet afhjælpe deres 
misbrugsproblemer. 

For at få denne svært belastede, socialt, 
fysisk og psykisk nedbrudte målgruppe i tale 
er det af afgørende betydning, at man forsø- 
ger at møde klienten dér, hvor, han/hun be- 
finder sig, og giver hjælpen et indhold, der 
opleves positivt og rationelt af klienten. 
Konsekvensen heraf vil bl.a. være, at man 
må opgive det ofte fremsatte krav om stoffri- 
hed som betingelse for behandling og i stedet 
forme tilbuddene således, at de er på niveau 
med stofmisbrugerens umiddelbare behov. 

Behandlingstilbuddene skal derfor ikke 
ensidigt sigte på at »helbrede« misbruget, 
men også kunne tilbyde rehabiliterende for- 
anstaltninger, medens misbruget endnu på- 
går. 

Behandlingssystemets målsætninger bør 
være realistiske og opnåelige for stofmisbru- 
geren. Det betyder, at man må arbejde med 
et sæt af målsætninger, der under behand- 
lingsforløbet kan bevæge sig fra den lavest 


