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grund af dettes sundhedsmassige og sociale
betydning, dels pd grund af idrettens verdi
som -god underholdning. Hovedsigtet med

den offentlige stotte har veret, at enhver —.

uanset alder og ken- og fysiske, psykiske og
sociale forudsatninger — ber. have -mulighed
for at dyrke idraet. _

Det offenthges interesse for 1draetten ved-
rorer siledes i forste rakke idraetten i bred-
den. Noget grundlag for at opstille et mod-

seetningsforhold mellem den brede idraet pa

den’ ene side og eliteidraetten pd den anden
_er der imidlertid ikke. Der ber ikke fra det
offentliges side tilleegges den ene idraetsform
hojere veerdi end ‘den anden, ogsd pa grund
" af de to formers nare indbyrdes forbindelse.
Eliteidreetten vil oftest. rekruttere sine udeve-
re fra den brede ungdomsidraet som om-
vendt vil kunne 1nsp1reres af eliteidrattens
resultater.

Ved arsskiftet 1979- 80 nedsattes et saerhgt
udvalg under kulturministeriet til vurdering
af. eliteidraettens vilkar. Baggrunden var be-
hovet for en afklaring af eliteidrattens for-
hold til det offentlige, idet udviklingen gav
anledning til savel idratspolitiske som social-

og uddannelsespolitiske . overvejelser. - Udval-.

gets opgave var — ud fra en analyse af idret-
tens nuverende funktion og placering i sam-

fundet — at vurdere de fremtidige udviklings-

muligheder for elitesektoren og pa denne
baggrund at. overveje eventuelle forslag til
foranstaltninger, som kunne iverksattes fra
offentlig side i forhold til denne idreetssektor.

I betenkningen om eliteidretten i Dan-
mark (betenkning nr. 992) fremsatter udval-
get forslag til en fremtidig struktur for elite-
“idraetten.

Til vurdering af ehteldraetsudgvernes 31tua-
tion har udvalget foretaget en undersegelse
af idretselitens situation — ikke alene dens
treenings- og- konkurrencebetingelser, men
ogsd dens sociale, uddannelsesmessige og

‘gkonomiske vilkar — hvoraf centrale konklu-

sioner kort skal refereres som .grundlag for
det fremsatte forslag,.

Danske idretsudevere pa internationalt
eliteniveau har en gennemsnitsalder pa.26 &r.
Der er naturligvis tale om store variationer
mellem de enkelte 1drzetsgrene og de kvinde-
lige eliteidretsudovere er i gennemsnit 3 ar

yngre end de mandlige. En systematisk og

‘malrettet treening pabegyndes i gennemsnit i
16-17 ars alderen, men ser man i undersogel-

sen pa den gruppe af idretsudevere, der ka-

rakteriseres. som talentfuld ungdom, starter

den malrettede treeningsindsats her allerede i
13 ars alderen. Udviklingen gz‘ir mod en sta-
dig yngre rekruttering.

De fleste starter med at dyrke .idreet til-
skyndet af foreldre og kammerater, men det
er som oftest en trener, der er 4rsag til, at en
mere malrettet og systematisk treeningsind-
sats pabegyndes.

- Interessant er den koncentrationstendens i
eliteidraetsarbejdet, som undersogelsen peger

- pa, idet det tilsyneladende nzesten er en be-

tingelse for at blive eliteidretsudever, at man
er-vokset op i et klubmilje i byen. Kun me-,
get fa eliteidreetsudevere kommer fra landet.

Eliteidretsudeverne bruger megen tid til
treening, forberedelse og konkurrencer i-ind-
og udland. Det ugentlige tidsforbrug er pé-
arsbasis 29 timer i gennemsnit, hvilket svarer
til % arbejdsuge. International elite bruger
ca. ¥ mere tid pa deres idratsaktivitet end
national elite og talentfuld ungdom. Den in-
ternationale elite i fire af de idratsgrene,
hvor dansk idrat klarer sig bedst — cykling,
héndbold, badminton og sejlsport — bruger i
gennemsnit meré end en normal arbejdsuges
leengde pa deres idrat.

" Det store tidsforbrug kan skabe visse kon-
flikter i forhold til eliteidretsudevernes ar-
bejde. Deltidsarbejde, arbejdspladsskift og
arbejdslashed kan i forskelligt omfang vare
forarsaget af idratskarrieren og den tid, der
af eliteidratsudeverne bruges pé denne karri-
ere. Til gengaeld oplyser de fleste, som har
arbejde, at de ikke har vanskeligheder med
at 4 fri i nedvendigt omfang til at dyrke de-
res idreet.

Lidt over halvdelen af eliteidretsudeverne
er under uddannelse, og ogsd i forhold til
uddannelsen skaber tidsforbruget problemer,
selv om de uddannelsessegende -nok i for-
hold til dem, der har arbejde, i hgjere grad’
er i stand til at tilretteleegge hverdagen efter
idratsaktiviteten. Neasten halvdelen angiver,
at de har problemer med medetider, kursus-
terminer og. eksamenstidspunkter, og det er
tydeligt, at problemerne bliver desto sterre,
jo hejere idreetsligt niveau der er tale om.
For neaesten !5 af de eliteidraetsudevere, der er
under uddannelse, og Yo -af dem, der har af-
sluttet uddannelsen, oplyses det, at idraetskar-.
1'r’ie‘ren har medfert en forleengelse af uddan-



