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ernzring. Det sker f.eks. ved lovpligtig tilsat-

ning af vitaminer -og mineraler. til mel og
margarine. Det sker ogsd ved at give subsidi-
er til visse levnedsmidler i mad og ved at
leegge afgifter pd andre. Sédanne indgreb i
madpriserne pdavirker forbruget og dermed
befolkningens ernzring. Men disse indgreb
er sjeldent begrundede i ern@ringsmassige
hensyn.

Det er imidlertid. v1gt1gt at vi her i tmget
overvejer de ernaringsmassige konsekvenser
af afgifter og subsidier, for de vedtages. Er-
nering er en faktor, som.i fremtiden i hejere
grad end tidligere mé medtages i beslutnings-
grundlaget.

P& baggrund af partiernes kommentarer til
forslaget i sidste samling er det min opfattel-
_se, at der er bred enighed blandt folketingets
partier om en stor del af beslutningsforslaget.

Pa opfordring fra statens levnedsmiddelin-
stitut og sundhedsstyrelsen udarbejdede un-
dervisningsministeriet i 1983 en rapport om
ernzringsforskningen og -undervisningen
ved de hgjere leereanstalter. Rapporten anbe-
falede en styrkelse af* dette omrade, bl.a. ved
oprettelse af- en ernaringsforskningsenhed,
og jeg kan oplyse, at der netop er truffet be-
slutning om, at der oprettes et ernaermgsmstl-
tut ved landbohgjskolen.

Den offentlige forplejning udg@r i dag en
stor sektor, som sikkert vil vokse i takt med
antallet af @ldre i befolkningen. Jeég mener
ikke, man laser problemerne inden for den
offentlige forplejning ved som foresldet at
kreve ernaringsdeklaration pa -institutions-
pakninger. Det er jo allerede i dag saledes, at
institutionskekkenerne i kraft af den store
kunnen og den position, de indtager, har mu-
lighed for om onsket at tvinge producenterne
til at ern®ringsdeklarere. Jeg synes derfor
ikke, - dette ‘omréde kraver offenthg regule-

ring.
" Der er imidlertid et stort behov for radglv-

nings-, udviklings- og afprevningsarbejde i -

denne - sektor. -Statens levnedsmiddelinstitut
har. sammen med reprasentanter for ejerne
af plejehjem og sygehuse, dvs. kommuner og
amter, dannet en arbejdsgruppe om offentlig
forplejning. Denne gruppe udarbejder bl.a.
forslag .til en overordnet forplejningspolitik.
Ansvaret for ernzringsoplysningen pahviler
statens husholdningsrad, der oplyser befolk-
ningen via pjecer, tidsskrifter m.v. Men selv
om husholdningsradet i artier har gjort en

veerdifuld indsats inden for ernaringen, er
der nok ingen tvivl om, at den anvendte
form for oplysning specielt er til glede for
de informationssteerke grupper, som i forve-
jen ved mest om ernaring.

Jeg mener, vi mid anvende andre oplys-
ningsmetoder, sd vi fir de grupper i tale, der

'virkelig har behov for en bedre ernaring, og

jeg vil undersege mulighederne for, hvordan
dette kan gores, og hvordan vi kan finde de
nedvendige ressourcer til en intensiveret er-
na&ringsoplysning.

Den store kostundersegelse, som statens
levnedsmiddelinstitut planlegger, vil vere et
vigtigt middel til at identificere de grupper,
informationen i dag ikke nér ud til. Herefter -
kan man i langt hajere grad malrette oplys-
ningsvirksomheden.

Ernaermgsunderwsmng i folkeskolen er et
af de vigtigste midler i erneringspolitikken.
Ved den konference om ‘menuundervisning i
folkeskolen, som miljeministeriet netop har
afholdt, blev det bl.a. dreftet, hvordan ernz-
ringsundervisningen kan integreres i andre
fag i folkeskolen. Jeg haber, at det videre
arbejde hermed vil give et tilfredsstillende
resultat. Der sker siledes allerede meget pa
disse omrader, hvor der ser ud til at veere
bred enighed blandt partierne i folketinget.

Forslaget om anbefalet kostsammensat-
ning mener jeg egentlig allerede er gennem-
fort. Der findes officielle anbefalinger fra
statens levnedsmiddelinstitut for kostens ind-
hold af nearingsstoffer, og husholdningsra-
dets kostpjece fortaller, hvilke levnedsmidler
man mé spise for at opfylde anbefalingerne.
Det skal selvfolgelig hele tiden holdes & jour
og forbedres, men det grundleggende arbej-

~de er gjort.

Forslaget om kvalitetskrav til levnedsmid-
ler, herunder farver og aromastoffer, har ef-
ter min opfattelse kun ringe betydning for
befolkningens ernzring. Det er et omrade,
som hovedsagelig herer hjemme i forbindelse
med levnedsmiddellovgivningen, og jeg vil
komme ind pa disse sporgsmal under be-
handlingen af neste punkt pa dagsordenen.

Det er min opfattelse, at en erneringspoli- -
tik ikke skal gennemferes ved tvang, men
ved oplysning og undervisning; ernarings-
spergsmal skal indgd mere aktivt i grundla-
get for vore beslutninger og handlinger.

Det foreliggende forslag er et godt grund-
lag for de videre dreftelser i udvalget. Jeg



