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Systematisk anvendelse afforsøg i arbejdet 
med at gå nye og utraditionelle veje i alkohol- 

bekæmpelsen 

Det er meget vigtigt, at der gennem for- 
søgsvirksomhed udvikles nye metoder til be- 
handling af alkoholmisbrugere. En sådan 
forsøgsvirksomhed bør være et systematisk 
indslag i de amtskommunale bestræbelser for 
at bekæmpe misbrug. 

Der kan og bør næppe gives overordnede 
principper for indholdet i sådanne forsøg, 
men det kan være relevant at pege på visse 
områder, hvor en forsøgsvirksomhed kunne 
være hensigtsmæssig. 

Over for spritbilister kunne det være rele- 
vant forsøgsvis at give et tilbud om behand- 
ling, idet vi fra undersøgelser ved, at spritbi- 
lister ofte har et alkoholmisbrug, ligesom vi 
ved, at straffen for en gruppe af spritbilister 
synes at påvirke deres sociale situation til det 
værre. 

Et andet område er misbrugere, der søger 
kontakt med den praktiserende læge. De 
henvises ofte ikke til andre behandlingstil- , 
bud, bl.a. fordi de ikke ønsker at søge hjælp 
i det almindelige sociale bistandssystem. Det 
kunne derfor overvejes at lette adgangen til 
anden behandling ved f.eks. forsøgsvis at 
knytte andet personale som socialrådgivere 
eller psykologer til praktiserende læger. 

Det vil som tidligere nævnt også være øn- 
skeligt at etablere forsøg med akut- og afrus- 
ningsklinikker. 

Med henblik på at tilbyde en del af mis- 
brugerklientelet en behandling,' der sigter 
mod øget kontrol over alkoholforbruget i 
stedet for totalafholdenhed, gennemfører al- 
kohol- og narkotikarådet i samarbejde med 
KAS Nordvang i Glostrup et forsøg med 
»kontrolleret drikning«. 

Københavns kommune er åben over for 
en vis forsøgsvirksomhed på området og har 
oplyst, at der ved Skt. Hans hospital som et 
forsøg er etableret et afsnit for behandling af 
alkohol- og medicinmisbrugere under 50 år. 
På afsnittet indlægges patienter i ca. 3 måne- 
der i et forsøg på at ændre patienternes 
fremtidige forbrug af alkohol med henblik på 
at oparbejde et kontrolleret forbrugsmønster. 

Det er væsentligt for mig at understrege 
nødvendigheden af, at der også bliver draget 
nytte af de gennemførte forsøg. Der bør der- 
for være knyttet en vurdering (evaluering) og 

rapportering til denne forsøgsvirksomhed, 
således at de indvundne erfaringer kan vur- 
deres og komme andre til gode. Jeg vil i den- 
ne forbindelse nævne, at jeg har taget initia- 
tiv til en ændring af socialstyrelsens for- 
søgsudvalg, således at udvalget -  foruden at 
fordele midler til at støtte forsøgs- og udvik- 
lingsarbejde på det sociale og tilgrænsende 
områder -  også skal være et forum, hvor vi- 
den og erfaringer og ideer på disse områder 
kan udveksles og diskuteres på uformelt 
plan, bl.a. med henblik på indsamling og 
afdækning af forsøgsfelter. 

Det skal afslutningsvis fremhæves, at rege-. 
ringen mener, at det liberale grundelement i 
den danske alkoholpolitik må bevares. En 
videreførelse af denne politik forpligter imid- 
lertid til en styrkelse af indsatsen. 

Det er i den forbindelse meget vigtigt at 
forstærke den oplysende og holdningspåvir- 
kende indsats med det formål at skabe æn- 
drede alkoholvaner og i det hele taget oplyse 
befolkningen om, at et fornuftiget forbrug af 
og en fornuftig omgang med alkohol vil bi- 
drage til, at skader og misbrug kan undgås. 

Regeringen lægger endvidere megen vægt 
på, at de nævnte temapunkter indgår i amts- 
kommunernes og kommunernes tilrettelæg- 
gelse af alkoholikerbehandlingen med hen- 
blik på en øget og mere effektiv indsats på 
alkoholområdet. 

En aktiv medvirken fra de private organi- 
sationer og foreninger vil fortsat været et helt 
nødvendigt led i det forebyggende arbejde og 
i behandlingsarbejdet. 

Regeringen vil fortsat prioritere alkohol- 
området højt og vil fortsætte bestræbelserne 
for at styrke den forebyggende indsats og 
bekæmpelsen af alkoholmisbruget. 

Den første sag på dagsordenen var: 
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Det som nr. 15 opførte spørgsmål, spm. 
nr. S 168 af hr. Poulsgaard (FP) til ministe- 
ren for kulturelle anliggender, udgår efter 
ønske fra spørgeren til skriftlig besvarelse. 
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