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Bemcerkninger til forslaget

Almindelige bemeerkninger

Det er et privilegium at have fedevarer nok.

Det er et privilegium, at levnedsmidler kan ind-
tages uden risiko for overfersel af infektionssyg-
domme eller forgiftninger.

Det er et privilegium at have valgmuligheder.

Disse privilegier har den danske befolkning,
selv om valgmulighederne begrenses mere og mere
for de svage grupper i samfundet.

Det er imidlertid tydeligt, at en tilstreekkelig
madforsyning og et tilstreekkeligt vareudbud ikke
er nogen garanti for, at befolkningen lever sundt.
De ern®ringsmassige problemer i Danmark har en
overvejende sammenhzng med forkert sammen-
setning af maden og for stort forbrug.

Kosten er en vigtig faktor for en rzkke syg-
dommes opstden og udvikling. Felles for disse
sygdomme er, at de i vid udstreekning kan forebyg-
ges ved ®ndret kostsammensztning. Og de er ogsa
en meget stor belastning for samfundsekonomien,
ikke mindst fordi forekomsten af disse sygdomme
er steget formidabelt pd ganske fa ar.

Ernzringsomrédet er i Danmark nasten uop-
dyrket i sammenligning med mange andre lande.
Dette gaelder savel politisk som forskningsmassigt.
Der er behov for en formuleret dansk ernarings-
politik, der kan skabe mulighed for en god kost og
sikre befolkningen et bedre helbred. En tilfredsstil-
lende ern@ringspolitik skal endvidere tjene ogsa
som anprisning af de levnedsmidler, vi eksporte-
rer.

En fremsynet erneringspolitik vil kunne bidra-
ge til yderligere at haeve Danmarks anseelse som
producent af sunde levnedsmidler. Forslagsstiller-
ne betragter en beslutning pa dette felt som en
hastesag. Specielt i Norge har omfattende underse-
gelser vist, at en ern@ringspolitisk indsats kan
medfere ganske betragtelige forbedringer af sund-
hedstilstanden pé kort tid.

En ernaringspolitik ber, som det er anfort i
forslaget, omfatte:

1) Forbedret og koordineret ernzringsforskning.
2) Anbefalet kostsammensatning.

3) Kbvalitetskrav til levnedsmidler, herunder farve-
og aromastoffer i levnedsmidler.

4) Institutionskost.

5) Oplysningsvirksomhed.

Bemcerkninger til de enkelte punkter

Ad 1) Forbedret og koordineret ernceringsforskning

Ernaringsforskningen i Danmark foregar i ho-
vedsagen som bifunktioner eller enkeltmandspro-
jekter i en raekke institutioner, hvis hovedopgave
er lesning af andre forskningsopgaver. Forsknin-
gen foregdr ved universiteterne og de hajere leere-
anstalter, men ogsa ved institutioner uden for dis-
se. Forskningens malsatning er naturligt knyttet til
de temaer, der i ovrigt bearbejdes i de respektive
institutioner.

Den indsats, der fra dansk side systematisk er
gjort ved undersogelser af danskernes ernaring, er
beskeden og darligt koordineret. Derfor har man
ofte mattet klare sig med henvisninger til f.eks.
amerikanske, engelske, norske og svenske kostun-
dersogelser. Men da kostvanerne ikke er ens, kan
de ikke anvendes direkte.

Gennem oprettelsen af en selvstendig enhed
skal den allerede etablerede forskning styrkes sam-
tidig med, at der sikres en koordinering ogsd med
jordbrugsforskningen. Tilsvarende holdning kom-
mer til udtryk i den arbejdsgrupperapport, som
undervisningsministeriets direktorat for de videre-
gdende uddannelser har udsendt (Ernsringsforsk-
ning — fremtid og status). Forskningsrddenes mu-
ligheder for at stette, koordinere og inspirere
forskningsprojekter skal udnyttes.

Der er tillige et klart behov for en energisk ind-
sats med kostundersogelser dels ved dybtgiende
undersogelser af forskellige befolkningsgruppers
Kostvalg, dels gennem korte interviewundersogel-
ser. De grundige kostundersogelser kunne udferes
af statens husholdningsrad i samarbejde med em-
bedslegeorganisationen, de lokale levnedsmijddel-
og miljekontrolenheder, skolevasen, husholdnings-
organisationer m.fl. De korte interviewundersogel-




