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Bemcerkninger til lovforslaget

I lov nr. 217 af 23. maj 1979 om et forebyggel-
sesrad er det i § 5 fastsat, at loven skal forelegges
folketinget til revision senest i folketingsaret
1983-84. Revisionsbestemmelsen skyldes et enske
om at give folketinget mulighed for at vurdere
Forebyggelsesradets virksomhed efter en vis funk-
tionsperiode (folketingstidende 1978-79, tilleg A,
sp. 9349-9367, 1040610417 og 10589-10590).

Efter § 1 i loven om et forebyggelsesrdd har
radet 2 hovedopgaver:

— at foretage en lobende kritisk vurdering af eksi-
sterende sundhedsfremmende og sygdomsfore-
byggende foranstaltninger i og uden for sund-
hedssektoren, og

- at fremsette forslag til fremme af den forebyg-
gende indsats i samfundet.

Forslag om nedsattelse af et centralt forebyg-
gelsesrad blev forste gang fremsat i betenkning nr.
809 om prioritering i sundhedsvasenet (1977).

I denne betznkning anbefalede sundhedspriori-
teringsudvalget opprioritering af den sundheds-
fremmende og sygdomsforebyggende indsats ikke
blot i sundhedssektoren, men i alle de samfunds-
sektorer, der rummer serlige risikofaktorer for
sundheden. Baggrunden herfor var, at undersogel-
ser havde vist, at sygdomsbilledet op gennem dette
arhundrede har @ndret sig radikalt. Mange af nuti-
dens sygdomme er en folge af det moderne sam-
fund og befolkningens livsforelse. Samtidig har det
vist sig, at mange af disse sygdomme kun i be-
greenset omfang kan behandles.

For at kunne gennemfore denne brede sund-
hedspolitiske indsats fandt prioriteringsudvalget
det nedvendigt, at der blev etableret et tat samar-
bejde pé tvers af samfundssektorer og faggranser
med udgangspunkt i sundhedsvasenet. Udvalget
fandt det hensigtsmassigt at formalisere et sddant
samarbejde og foreslog, at der blev nedsat et nyt
selvsteendigt rad for sundhedsfremme og sygdoms-
forebyggelse. Radet skulle i sin sammens®tning
dazkke ikke blot sundhedsfaglig, men ogsa pada-
gogisk, social, teknisk og anden specialviden.

Som folge af diskussion om sekretariatets om-
fang og placering blev radet forst nedsat 1. juli

1980, dvs. et ar efter lovens ikrafttreeden, og med
et sekretariat pa 2" stilling.

Forebyggelsesradets meget vide arbejdsfelt — det
brede sundheds- og forebyggelsesbegreb — sam-
menholdt med sekretariatsressourcerne har haft
betydning for omfanget af den indsats, som radet
kan yde inden for de omrader, det ifelge kommis-
soriet skal beskaftige sig med.

Et af de omrader, som Forebyggelsesradet s&r-
ligt har beskeftiget sig med, er sundhedspadago-
gik. Sundhedspaedagogik er andet og mere end den
traditionelle sundhedsoplysning, hvor der formid-
les viden om sund levevis og om sygdommes &rsa-
ger. Sundhedspadagogik skal tillige formidle hold-
ninger og adferd, der er sundhedsfremmende og
sygdomsforebyggende, samt faerdighedér i at er-
kende og udbedre sundhedsskadelige vaner og
livsvilkar. Sundhedspadagogik retter sig bdde mod
befolkningen og mod neglepersoner sdsom de po-
litikere, administratorer og sundhedsprofessioner,
som er med til at tilrettelegge mulighederne for et
sundt liv. Kun ved at inddrage alle disse elementer
kan det enkelte menneske f4 et reelt medansvar for
sit eget livsforleb og helbred.

Forebyggelsesradet og det centrale sundhedspz-
dagogiske udvalg, som radet har nedsat, har med-
virket til at skabe debat om sundhedspadagogik
bl.a. ved at udsende tre rapporter om emnet.

Rédet finder det vigtigt at inspirere til at igang-
sette forebyggende arbejde samt at koordinere og
videreformidle erfaringerne fra disse projekter.
Samtidig finder radet det vasentligt, at storstepar-
ten af det konkrete sundhedsfremmende og syg-
domsforebyggende arbejde foregér lokalt.

Dette synspunkt har bl.a. resulteret i, at Fore-
byggelsesradet pd den kommunale hejskole i
Grena har afholdt en konference for amtskommu-
ner og kommuner om forebyggelse og sundheds-
padagogik. Hejskolen har senere besluttet selv at
afholde kurser om sundhedspzdagogik og forebyg-
gelse for politikere og embedsmand.

Ved udsendelsen af de sundhedspadagogiske
rapporter opfordrede Forebyggelsesrddet amtskom-

munerne og kommunerne til at oprette forebyggel-



