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med henblik pd samspillet: weekendfri og
fysisk udfoldelse. Den traditionelle adskillel-
se mellem. idret og friluftsliv er mindre
frugtbar for udviklingen af idratten i et bre-
dere perspektiv, hvor netop brugen af det
dbne land gennem stianleg og stottepunkter
(hytter, havne etc.) rummer spzndende mu-
- ligheder.

Udviklingen i idretten stiller store krav til
rekrutteringen af ledere, instruktorer og kon-
‘sulenter. Iser er behovet for sarligt uddan-

- . nede instrukterer til de nye brugergrupper

patrengende. Disse grupper bestar f. eks. af
~mennesker, som i en moden . alder tager
idrztten op igen efter ars inaktivitet. Det
gelder ®ldre mennesker, det gzlder handi-
cappede eller andre med behov for en sarlig
hensyntagen, fordi deres motiver for delta-

gelse og deres fysiske prastationsevne méaske = for den adfzrdsvidenskabelige og den paeda-

afviger fra flertallets. ‘1 kelvandet af denne
udvikling har idratten i stigende grad rettet
opmarksomheden mod de offentlige uddan-
nelser for at se, hvad der dér findes af mulig-
heder for at supplere og videreudvikle idrat-
tens eget uddannelsessystem. En arbejdsgrup-
pe i undervisningsministeriet forventes inden
for den nzrmeste fremtid at fremlegge op-
leg til overvejelser. af den fremtidige organi-
sation og struktur for 1dra3tslaareruddannel-
.serne.

Idratten er et betydmngsfuldt led i uddan-
nelsessystemet og undervisningsministeriet
har i hej grad sin opmarksomhed. henvendt
pé dens placering i undervisningen. - '

I folkeskolen gives der idretsundervisning
pé-alle klassetrin, og faget blev senest styrket
for et par 4r siden ved, at det vejledende ti-
metal pd bade 4. og 5. klassetrin blev.foroget
med 2 timer. Der gives idretsundervisning
pé friskoler ‘og efterskoler. m.v., i gymnasiet
og p4 HF-kurser, og der er mulighed for som
et supplement til skolernes undervisning at
dyrke idr@t i ungdomsskolen eller som led i
‘det frivillige foreningsarbejde for bern og
unge. Endelig dyrker mange voksne motions-
gymnastik under fritidsundervisningen for
voksne. En stor del af befolkningen nyder
siledes godt af idratsundervisningen og der-
. .med ogsa af de mange idretsanlag (haller og
- udendersanleg), der — i et vist omfang med

stotte fra undervisningsministeriet — er eta-

bleret med henblik p4 denne undervisning.
Idretsundervisningen deler imidlertid vil-
kar med en rakke fag, som man under ét

¢

kan kalde rekreativt musiske. Der skal vare
plads bade til disse fag og til skolens ovrige
fag, og det vil derfor neppe vere muligt at
tilgodese skolens idratsundervisning yderli-
gere. I undervisningsministeriet er man imid-
lertid opmaerksom p4, at der er behov for at

 fa placeret idratsundervisningen inden for

de erhvervsmeassige uddannelser, og man vil
i videst muligt omfang sege at tilgodese dette
behov. Eleverne inden for disse uddannelser
vil dog allerede nu kunrne udnytte de n®vnte

- supplerende tilbud.

Sammenfattende kan det konstateres, at
idretsundervisningen. set fra undervisnings-
ministeriets synsvinkel er et led i den skaben-
de og sociale virksomhed i bredeste forstand,
der tidligere er omtalt i denne redegorelse.

Der er behov for at 4 etableret en struktur

gogiske, herunder den praktisk-metodiske,
idraetsforskning. Forskningsindsatsen er man-
gelfuld herhjemme, og det henger sammen
med, at der ikke ved universiteterne eller de
hejere lereanstalter er stillinger med forplig-
telse pd dette felt. Befolkningens idrastsad-
feerd, forholdet mellem idretten og samfun-

. det, idraettens skonomi, sociologi, psykologi

og padagogik, idrattens historie og ideologi
og idrettens discipliner har kun i ringe om-

‘fang interesseret forskningens institutioner.

Kulturministeriet har ‘de seneste ar stottet
forseg pa at etablere forskning pa disse om-
rdder, bl. a. gennem stotte til Idrattens
Forskningsrdd og gennem tilskud til en rek-
ke forskningsprojekter.

Tdrattens udvikling de kommende ar m4 i
fortsettelse af den hidtidige udvikling for-
ventes at blive karakteriseret af, at bredden
bliver bredere, og at toppen bliver spidsére.
Endnu flere vil rejse krav om adgang til
idraetten inden for en mangfoldighed af til-
bud, medens presset pé eliten vil blive stadig
hardere. Man m4 acceptere, at kravene til en
offentlig indsats er forskellige for de forskel-
lige grupper, men det er p4d den anden side
en ikke ukendt problemstilling i et kulturmi-
nisterium. Her er det vor opgave at skabe
stette til en elite, samtidig med at der ogsa
skabes trivselsvilkar for de mange folkelige
aktiviteter.

Som led i bestrebelserne .for at afklare
forholdene -inden for elitesektoren nedsattes
et serligt udvalg af kulturministeren ved ars-
skiftet 1979-80. Der har varet megen op-



