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I B e m æ r k n i n g e r  til lovfors laget  

Af hensyn til retssikkerheden må afhøringer 
reguleres på en sådan , måde, at det skaber størst 
mulig garanti mod fremtvingelse af falske tilståel- 
ser. 

De nugældende regler siger herom (se bilag 2), 
at »afhøringen må ikke forlænges alene for at op- 
nå en tilståelse«. Dette har vist sig ikke at være 
tilstrækkeligt. Det er bevisligt, at der fremtvinges 
falske tilståelser. For et par år siden var der en 
meget omtalt sag på Vesterbro i København, hvor 
en kriminalkommissær kunne trække så mange 
tilståelser ud af en sigtet, at netop det overvælden- 
de antal til sidst gjorde kolleger mistænksomme, 
således at det ved et tilfælde blev klaret op, at til- 
ståelserne var falske. Blandt de 'forbrydelser, den 
pågældende tilstod, var meget alvorlige lovover- 
trædelser. 

Og for nylig var der sagen i Ålborg, hvor en 
ung mand tilstod meddelagtighed i et mord, som 
det tilfældigvis viste sig at han intet havde med at 
gøre (bilag 1). 

Det er fuldkommen usandsynligt, at de kendte 
eksempler skulle være de eneste. Tværtimod taler 
sandsynligheden for, at falske tilståelser kun und- 

tagelsesvis opklares at være falske. 
Nærværende forslag tager fat på den side af 

problemet, der har at gøre med udmattelsesafhø- 
ring. Det sikrer et vist minimum af pauser under 
langvarige afhøringer, og det er også fundet nød- 
vendigt at sikre et vist minimum af sammenhæn- 
gende hvile inden for den normale hvileperiode, 
da det er velkendt, at brud på døgnrytmen virker 
særlig udmattende. 

Der er selvfølgelig andre forhold under afhø- 
ring, som kan medvirke til at fremtvinge falske 
tilståelser, men som det er sværere at skabe faste 
regler for. F. eks. er forslagsstillerne blevet gjort 
opmærksom på, at det forekommer, at en person, 
der anholdes om eftermiddagen, ikke får noget 
måltid før næste dags middag. Noget sådant burde 
naturligvis ikke kunne forekomme. 

Af forebyggende grunde burde det være en selv- 
følge, at politifolk, som har medvirket ved frem- 
kaldelse af en tilståelse, som viser sig at være falsk, 
fjernes fra enhver afhøringsopgave for en længere 
periode, jfr. det samtidig fremsatte forslag til lov 
om ændring af lov om rettens pleje (sanktioner 
imod tilsidesættelse af retsgarantier) (L 24) vedrø- 
rende § 815. 


