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ritualer vil det være rimeligt at undersøge 
nøjere nu, da en større lægekreds anbefaler 
at bruge TM-programmet i den almindelige 
lægebehandling. 

Skal der være rimelig patientbeskyttelse, er 
det påkrævet, at en gruppe uvildige, men 
kyndige personer undersøger, om TM virke- 
lig er en rent videnskabelig teknik eller en 
eller anden form for eller afart af indisk 
gudsdyrkelse. 

Besvarelse (6/9 79): 

Indenrigsministeren (Enggaard): 
Til brug for indenrigsministeriets besvarel- 

se har man indhentet en udtalelse fra sund- 
hedsstyrelsen, der har oplyst følgende: 

»Transcendental meditation adskiller sig i 
princippet ikke fra andre »meditationsmeto- 
der«, der som transcendental meditation til- 
sigter at bringe udøveren i en anden psy- 
kisk/fysiologisk tilstand. 

Der er ikke nødvendigvis tale om religion, 
men udøveren bringer sig ved hjælp af en 
simpel teknik, f. eks. en »passende« lyd, der 
ikke kræver hverken fysisk eller mental kon- 
trol, i den ønskede tilstand. Meditation udø- 
ves sædvanligvis i en periode af 15-20 mi- 
nutter 2 gange daglig med udøveren sidden- 
de i en komfortabel stilling med lukkede øj- 
ne. 

Det er videnskabeligt bevist, at anvendel-, 
sen af den teknik, der betegnes »transcen- 
dental meditation«, ligesom meditation efter 
andre systemer fremkalder ændringer i en 
lang række af organismens fysiologiske regu- 
lationsmekanismer. Der sker bl. a. en ned- 
sættelse af iltoptagelsen, sænkning af blod- 
trykket og nedsat pulsfrekvens, og tilstanden 
har en vis lighed med den tilstand, man ser 
under søvn. 

Teknikken til udøvelsen af meditation kan 
benyttes uafhængigt af, om man benytter ri- 
tualer af denne eller hin oprindelse, og medi- 
tation kan gennemføres uden anvendelse af 
gudenavne eller lignende. 

Der foreligger ikke sundhedsstyrelsen be- 
kendt undersøgelser, der indicerer anvendel- 
sen af transcendental eller anden meditation 
i relation til behandling eller forebyggelse af 
sygdomstilstande. 

Sundhedsstyrelsen skal således udtale, at 
det drejer sig om en teknik, der kan fremkal- 
de fysiologiske ændringer, hvis videregående 

betydning endnu ikke er videnskabeligt klar- 
lagt. Det er uforståeligt for sundhedsstyrel- 
sen, om læger specielt anbefaler et meditati- 
onssystem, der benytter ritualer knyttet til 
»indiske guder«, når den samme virkning 
kan opnås med »neutrale« meditationssyste- 
mer.« 

Det er således sundhedsstyrelsens opfattel- 
se, at der ikke er anledning til at foretage en 
undersøgelse af transcendental meditations 
indvielsesritualer, og jeg kan i det hele hen- 
holde mig hertil. 

Til socialministeren (27/8 79) af: 

Voigt (FP): 
»Vil ministeren følge det råd, han fik i 

Søndagsberlingeren den 26. august 1979 af 
Ove Sundberg, om at indkalde grupper af 
socialdirektører, socialinspektører og deres 
nærmeste medarbejdere til en lukket konfe- 
rence, hvor man kan diskutere misbrug og 
huller i sociallovgivningen?« 

(Spm. nr. 1401). 

Begrundelse. 

Det er jo åbenbart for enhver, at der træk- 
kes på bistandsloven i et omfang, der fore- 
kommer utrolig højt. Det er meget forkert, 
såfremt ministeren ikke reagerer, efter at Ove 
Sundberg i Berlingske Søndag har skrevet, at 
der findes interne eksempler af misbrug på 
socialkontorerne, som yille chokere, hvis de 
blev blæst ud for alle vinde. 

Det hedder videre, at man tier stille, for at 
andre ikke skal opdage fiduserne. 

Jeg synes, ministeren skulle erkende, at 
der er noget galt i vort system. Det er helt 
rigtigt, som Ove Sundberg skriver: »Der er 
intet flovt i at skulle erkende, at noget i en 
lov skal ændres.« 

Fremskridtspartiet har jo aldrig lagt skjul 
på, at hjælp fra det offentlige skal gives til 
dem, der virkelig har hjælp behov. Det me- 
ner vi naturligvis stadig væk. 

Besvarelse (3/9 79): 

Socialministeren (Erling Jensen): 
Jeg skal indledningsvis bemærke, at jeg 

naturligvis er enig i, at et eventuelt misbrug 
af den sociale lovgivning skal undgås. 

Imidlertid kan jeg henvise til, at social- 
forskningsinstituttet er i færd med at foretage 


