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[Inger Stilling Pedersen.]
tigt, at det beerende i idreet og berne- og
ungdomsarbejde er den frivillige idealistiske
indsats. Men det er ogsd nedvendigt, at vi
forstar, at uden en ekonomisk stette fra
samfundets side kan opgaven ikke loses pa
blot nogenlunde tilfredsstillende made.

Tipsloven giver mulighed for en god og
meerkbar stotte, og vi forventer, at det nye
forslag til lov om tipning ikke stiller idreet-
ten ringere. Men vi forventer i lige s34 hej
grad, at det idébetonede berne- og ung-
domsarbejde virkelig tilgodeses i den nye
tipslov; der er hardt brug for pengene, ikke
mindst til lederuddannelsen.

84 har der veeret rert ved fritidsloven; vi
tror, det er vigtigt, at vi ved en kommende
revision virkelig ser p4 de problemer, der er
rejst, sddan at vi kan lese dem.

Jeg vil gerne benytte denne lejlighed til
at understrege idrmttens og berne- og ung-
domsarbejdets forebyggende betydning. Jeg
er overbevist om, at vi p& lengere sigh vil
spare penge, hvis vi samtter ind pa disse
omrider. Men der er jo en klar tendens til
— og det er vi selv medansvarlige for — at
det er sveert at & bevilget penge til en fore-
byggende indsats: forst nar skaden er sket,
bliver der gjort noget. Der tales fra mange
sider om et riddent samfund, og at noget er
galt, og vi taler og taler om det. Selvfalgelig
mé vi hjzlpe samfundets tabere — vi kan
ogsd her teenke pa al den energi, som er
brugt f. eks. p4 Christianiasagen. Naturlig-
vis skal vi hjxlpe de mennesker, der er
kommet i vanskeligheder, men det mé veere
meget mere veesentligh, at vi hindrer dem 1

- at komme i vanskeligheder, og her er det, at
vi kan sette ind i tide, bl. a. ved hjelp af
disse organisationer.

Jeg har med interesse leost betenkningen
om idretten og friluftslivet, og jeg er enig
1 mange af de synspunkter, der er givet ud-
tryk for. Utvivlsomt har idrmtten mange
positive folgevirkninger, og jeg er enig i, at
det ikke umiddelbart udger en livsholdning,
men, jeg tror, at de ting, der indgar i idreets-
arbejdet, ikke kan andet end at prmge et
menneske. S4 kan der naturligvis veere an-
dre ting udenfor, der virker nedbrydende.

Idreettens sundhedsmessige betydning er
nok sa indlysende, at alle forstér det, og alle
her er nok ogsa klar over, at jo mindre fysisk
indsats der kreeves i det daglige arbejde, des
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vigtigere er det, at det i fritiden er muligt at
8 brugt sine muskler. Derfor mé idreet og
friluftsliv indgd som naturlige ting fra de
tidlige &r.

Skoleidrset har vaeret fremhesevet, og vi
ved, at der kun er afsat to timer, men for
mig er det ikke det veesentlige med antallet
af timer, jeg tror meget mere pa vigtigheden
af, hvordan man anvender de timer, der er
til radighed. Jo feerre timer, des vigtigere er
det at stimulere eleverne til at dyrke idreet i
fritiden. Det var nok ogsé en opgave for sko-
len, at lere eleverne gvelser, som kunne ud-
fores i klassen og pa arbejdspladsen, og her
teenker jeg pa ovelser, som kan modvirke
ensidig brug af bestemte muskler, her kunne
tv ogsa have sin opgave ved at komme med
smé indslag, der lerer folk f. eks. rigtige
arbejdsstillinger.

Det er ogsa vigtigt, at vi alle leerer i tide
at sette ind over for de skavanker, som med
storre eller mindre sikkerhed vil indfinde
sig, og at vi forstar, at en passende aktivitet
og motion er ngdvendig i alle aldersklasser.
Men ogsé her er det forebyggende af storste
vigtighed.

Idreetsskader kommer vi ikke uden om, og
det er vigtigt, at der settes ind for at be-
greense dem. '

Betenkningen kommer ogsé ind pé for-
skellige former for idret, og her tenker
jeg pa elite-, konkurrence- og motionsidrset.
Efter vor mening skal hovedveegten legges
dér, hvor alle har mulighed for at deltage,
men konkurrencemomentet brugt pa den
rigtige médde er en god ting. Her som pé
andre omrader i livet er en sund kappestrid
nyttig og gavalig, ja, der ville vel ingen
fremskridt blive, hvis der ikke fandtes en
eller anden form for konkurrence.

Eliteidreet ma hvile i sig selv. Naturligvis
skal de mennesker, der har serlige evner og
anleeg, have lov til at komme til tops, men
det er ikke samfundets opgave at dyrke
dem.

Idreettens betydning 1 internationale
sammenhsenge er stor, og vi finder det vig-
tigt, at man skal kunne samles til idreet
uden hensyn til den politik og overbevis-
ning, man méatte have, og det er helt sik-
kert, at idrestten fremmer international for-
staelse.

Det idébetonede berne- og ungdomsar-
bejde horer ogsd med i debatten. Jeg tror,



