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[Svend Haugaard.]
at idveetten ikke var den form for kultur,
man i kulturministeriet har sat hejest. Bl a.
derfor har jeg et forslag om, at man skulle
lade idreetten ga over til undervisningsmini-
steriets ressort. Idreet er i hej grad undervis-
ning og instruktion; haller, anleg osv. ligger
i forvejen for manges vedkommende i kon-
takt med undervisningsministeriet; fritidslo-
ven, lederuddannelse osv. ligger samme sted,
og vi gnsker meget gerne en meget neer kon-
takt mellem skoleidreet og foreningernes
idret — ogséd det kunne opnés ved at have
det under samme ministerium.

Skulle jeg veere en lille smule polemisk -—
hvad man skal have lov til at veere — s&
ville jeg sige det sddan, at der er visse ting,
der kunne tyde pa, at kulturministeriets hid-
tidige interesse for idrset mest har ligget 1
det overskud, der kunne blive af tipsmidler
til at anvende til andre kulturelle formé&l, men
jeg haber, min mistanke er forkert. Vi vil i
hvert tilfelde folge med i, hvad der nu sker,
efter de lofter, vi har hert her i dag. Jeg
mener stadig veek, at der under undervis-
ningsministeriet vil veaere en storre mulighed
for, at idretten fik den fortjente anerken-
delse som det store samfunds- og sundheds-
messige aktiv, den er. Jeg mener ikke, at hr.
Robert Pedersens anbefaling af, at det
gkulle blive under kulturministeriet, ud fra at
dette ministerium har bedst tid, er noget
seerlig steerkt argument.

Men jeg ved nok, at der er mange, der
ikke har megen respekt for fysiske preestati-
oner, og jeg er helt enig i, at det ikke skal
overdrives; der er veldig meget andet godt,
vi skal interessere os for. Men videnskaben
hari stigende grad bekreeftet betydningen af
at veere 1 god form, og en reekke undersogel-
ser har vist, at man opnar sterre sundhed,
storre arbejdsevne, sterre velveare, storre
modstandskraft gennem fysisk udfoldelse,
og disse ting i forening kan vel ogsd gore, at
man opndr et bedre humer, og det kan vi
nok sige at vor tids samfund ogsd treenger
til.

Undersggelser viser ogsd, det star lidt
slojt til med den gennemsnitlige ungdoms-
kondi, som pastds ikke at vere bedre end
hos den aldersklasse, der ligger en 20-30 &r
leengere oppe, og at evnen til fysisk ydelse er
klart faldende. En afprevning af berns
kondi viser, at kun hvert 5. barn har den

28/, '76: Fovespergsel vedr. idrastten og friluftslivet.

4920

standard, man gerne ville have skulle veore
normalt for dem alle sammen, og det ser
altsd ikke sewrlig godt ud. Der er vealdig
mange unge, som i dag gir med sddan en
slaskende gang ogen ludende holdning, s& de
tilsyneladende er trykket af alderdom, og vi
bliver forkeelet af biler, knallerter og stillesid-
dende arbejde og far ikke den naturlige
bevaegelse og den treening, som vi i virkelig-
heden har behov for.

Hvis jeg ville overdrive, kunne jeg sige
det sddan, at vi er pa vej til at blive en na-
tion af fysiske slapsvanse — jeg indrgmmer,
det er noget af en overdrivelse, i hvert fald
endnu — men vi skulle nodig nogen sinde
komme til det, og den tilstand, vi er i, ryg-
ning, forkerte madvaner osv. er alt sammen
medvirkende til, at det gir ud over folke-
sundheden, gir ud over vores arbejdsind-
sats og dermed skaber sociale udgifter, s&
der er noget at rette.

En rimelig fysisk treening giver afgjort
bedre udnyttelse af kroppens naturlige an-
lzeg, og vi forsemmer groft de vidunderlige
muligheder, der er givet os fra skabelsens
side.

Hr. Poulsgaard nevnte den gamle tale om
en sund sjel 1 et sundt legeme, og noget er
derutvivlsomt omdet, selv om man ikke skal
generalisere. I hvert tilfwlde tror jeg, det er
sddan, at man ogsd gennem idreet er i stand
til at gennemfere en karaktertreening, en
skarpelse af viljen, at der herigennem kan
opnés dristighed og gépimod, at idretten,
optager og wudfylder fritid pd en positiv
made og ofte i en ungdomsperiode, hvor
man ellers let kommer ud i en dérlig udnyt-
telse; det er jo ikke sddan, at narko- og spi-
ritusproblemer er de helt vanskelige forhold
inden for idreetskredse.

Desuden dakker idraetten et kontaktbe-
hov under gode forhold. Den giver solidari-
tet, og den giver en social opdragelse, fordi
her modes alle under lige vilkar. Endelig
kan idretten vere med til at give mange
internationale forbindelser og pa den méde
skabe forstéelse for internationalt samarbej-
de, vel at meerke ndr man serger for at holde
de mere nationalistiske tendenser nede;
denne opfordring skal nok mest gives til spor-
tens publikum.

Men det mé ogsdé erkendes, at der er
mange uheld i forbindelse med idreet, ikke
sd mange, at man skal seette sporgsmalstegn




