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[Tove Lindho- Larsen.] [
nuar 1973 forbyder anvendelsen af nitrit.
Det er i mange tilfeelde teknologisk helt
ungdvendigt at bruge nitrit som konserve-
ringsmiddel. F. eks. i dybfrostvarer er det
overfladigt, da temperaturen er si lav. Det
kan s& kun vere et spergsmél om udseende,
og dér-har vi nok ogsd brug for nytenkning.

Jeg ma altsd konstatere, at vi har brug
for rene, let forstaelige positivlister afpasset
efter de lande, vi samhandler med, men med
folkesundheden i centrum.

Den anden del af tilseetningsstofferne var
de ernweringsmeessigt gnskelige. Det viser sig
ved adskillige undersegelser, at hvis man
ikke tilsatte vitaminerne B1, B2 og C-vita-
min, ville mange mennesker komme i under-
skud heraf.. Ogsé jern spiller en stor rolle og
mé-accepteres som tilseetningsstof.

En-anden side af sagen er de tilberedte
levnedsmidlers forholdsmessige indhold af
kulhydrat, fedtstof og proteiner. Vi m4 er-
kende, at anvendelsen af de tilberedte lev-
nedsmidler bliver mere og mere omfangsrig.
Den: danske kost har en gennemsnitlig fedt-
kalorieprocent pé ca. 40, og det gnskelige
efter ernseringseksperters udsagn er, at den
ligger pa omkring 25-30. Det har sundheds-
meessig betydning. Antallet af blodpropper
blandt befolkningen har veeret steerkt sti-
gende i de senere ar, samtidig med at feds-
forbruget er steget. Det er for mange erne-
ringskyndige et tydeligt bevis pa forkert
ernsering, og det vil med hensyn il levneds-
middellovgivningen sige, at vi ikke skal
sette minimumskrav for fedtindholdet i
vore levnédsmidler. Tilmed er det heller
ikke ligegyldigt, hvilke slags fedtstoffer vi
indtager. Det bor veere tilladt at anvende
vegetabilsk fedtstof, polyumswmttede fedtsy-
rer, i betydelig storre omfang, end det er nu.
Jeg mener, det er foruroligende med det
sygdomsbillede, der tegner sig i de industri-
aliserede lande. Seet det i forbindelse med
fedttorbruget og fedtstoffernes art. - .

Dadeligheden af areforkalkning, der kan
skyldes kostens fejlagtige sammensatning af
kulhydrat, fedtstotfer og protein, er steget
voldsomt de. sidste &r. Forskningsresulta-
terne viser, at kostens sammensestning, ci-
garetrygning og manglende. motion er ho-
vedarsagen til dette. Sygdommen melder sig
desveerre allerede i en tidlig alder, for meend
i omkring 40-50 &rs alderen, for kvinder 10
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ar senere. De to punkter med cigaretrygning
og manglende motion kan vi neppe lovgive
for, og det herer heller ikke ind under dette
omréde, men vi kan &bne muligheder for
bedre produkter ved ikke at lave begraens-
ninger og samtidig kreeve en deklaration pa
produkterne, si der bliver mere &benhed:
forbrugerne kan s& lwse om indholdet og
vurdere betydningen for erneeringen.

For yderligere at belyse sagen kan jeg
lige neevne, at en nordisk ekspertgruppe af
lzeger og ernzeringsforskere officielt har ud-
sendt en meddelelse om retningslinjer for
kostens sammensswtning. Her peger man pa,
at det samlede kalorieforbrug ber nedsettes,
og det har relation til bade sukkeret og fedt-
stofferne i vore levnedsmidler og lovgivnin-
gen herom. Man peger samtidig p4 fedtstof-
fernes sammensatning, man peger pi for-
bruget af sukker og sukkerholdige stoffer,
og alt kan swttes i relation til levnedsmid-
dellovgivningen. Derfor mé vi forme den pa
en sddan méde, at man kan efterleve disse
regler.” _ :

Det tredje punkt, jeg ansé for at veere en
al de ting, vi skal tage fat pd, er deklarering
af levnedsmidlerne. Der er i gjeblikket intet
krav pé& dette omrade, alt er pa frivillig ba-
sis. Nar mad tilberedes som hel-eller halvfa-
brikata og emballeres i salgskartoner, er det
umuligt for forbrugeren at vide, hvad man
keober. I ojeblikket udferes denne deklara-
tion hejst forskelligh, hvis den udfares. Jeg
mener, at en deklaration ber indeholde op-
lysninger om for det ferste neeringsveerdi,
men péd en sadan méde, at man uden at
veere specialuddannet kan forstd den og ikke
behgver lang tid for at smtte sig ind i det.
For det andet en oplysning om de tilsatte
stoffer. For det tredje oplysning om varens
neftoindhold, prisen og enhedsprisen pr. li-
ter eller kilo. Det skal veere muligt for for-
brugeren at afleese dette, s& man ikke har
behov for 5 minutter for lukketid at st og
omregne prisen for 735 g til en kilopris for
at kunne sammenligne varerne. For det
fjerde holdbarheden, derindunder kommer
ogsé en &ben og tydelig datomerkning, op-
bevaringsrid og oplysning om opbevarings-
tiden. Jeg mener, det er nedvendigt, at vi
fir en aben oplysning, sddan at forbrugeren
kan lwse den, intet ber veere i kode. For det
femte mener jeg, at varebetegnelsen skal
veere korrekt oplysende, og helt generelt ma



