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[Dagmar Andreassn.] 
.I høver at kombineres med en umådeholden 

indtagelse af kalorier. 

Indenrigsministeren (H. C. Toft): Det er 
rigtigt, som fru Dagmar Andreasen siger, at 
antallet af dødsfald på grund af hjerte- og 
karsygdomme er steget. I årene 1910-20 var 
det gennemsnitlig 15-20 :pct. af dødsfaldene, 
der stammede herfra, medens pròcenten nu 
er oppe på omkring 45. Når vi skal be- 
dømme disse tal, må vi imidlertid huske på, 
at i samme periode er navnlig børnedødelig- 
heden og dødsfald som følge , af en række 
andre sygdomme 홢 især infektionssyg- 
domme 홢 gået stærkt tilbage. Dette forhold 
og den stigende levealder medfører, at hjer- 
te -  og  karsygdomme får en forholdsvis 
større vægt, men, tilbage bliver det faktum, 
at disse sygdomme er, steget meget stærkt, 
som fru Dagmar Andreasen omtalte. 
i I sin begrundelse for spørgsmålet henførte 

fru Dagmar Andreasen navnlig denne vold- 
somme stigning i hjerte- og karsygdomme 
til to forhold:: den forkerte ernæring og den 
manglende motion: Jeg ville derfor i dag 
have henledt opmærksomheden på også 
tobakkens skadelige virkninger, som ikke 
var med i begrundelsen for forslaget, men 
nu har, fru Dagmar Andreasen allerede i ;sin 
mundtlige begrundelse fremhævet den for- 
handling, der var her i folketinget forleden 
dag vedrørende dette spørgsmål. Det .;-er 
klart, at vi skal.videre med forhandlingerne 
herom og drøfte, hvorledes vi kan føre en 
eventuel oplysningskampagne , på dette 
område. 

Jeg vil i øvrigt gerne påpege, at staten er 
-홢 o'g gennem mange år har været 홢 aktiv i 
oplysningsarbejdet for sundere levevis. Sta- 
tens husholdningsråd udfører således bl. a. 
ved udgivelse af pjecer et betydeligt oplys- 
ningsarbejde vedrørende ernæringens betyd- 
ning for sundhedstilstanden. I de seneste år 
er der udleveret 140.000-150.000 pjecer :år- 
ligt, og mange er anvendt til undervisning i 
folkeskolen, således :at der; her foregår et 
udbredt oplysningsarbejde. Jeg skal endvi- 
dere nævne, at kostafdelingen på statens 
levnedsmiddelinstitut i 1968 udgav en kost- 
vejledning for institutioner, der bl. å. tilrå- 
der, en begrænsning af fedt og, sukker i ko- 
sten. Bogen benyttes i  øvrigt som lærebog 
på økonomaskolen. , :, 홢 . 

홢 I fortsættelse af allerede igangværende 
nordisk samarbejde vedrørende ernærings- 
spørgsmål etableredes der i 1970 en nordisk 
samarbejdsgruppe vedrørende ernæringsråd "1 
givning, og i dette samarbejde er Danmark 
repræsenteret ved bl. a. formanden for Fore- 
ningen til Hjertesygdommes Bekæmpelse, 
og sundhedsstyrelsen har efter aftale med 
foreningen udpeget denne til at videreføre 
arbejdet her i landet i kontakt med de orga- 
nisationer, som varetager disse opgaver i eje 
andre nordiske lande. Sundhedsstyrelsen 
har herved lagt; vægt på det arbejde, som 
denne forening både på det forskningsmæs:, 
sige område og med hensyn til oplysnings- 
virksomhed allerede har udøvet i noglø år, 
ligesom man har fundet det = i god overens- 
stemmelse med danske traditioner, at oplys- 
nings- og propagandavirksomhed udøves 
gennem private organisationer. 

Specielt med: henblik på motion vil jeg 
gerne nævne den kampagne, som de store 
idrætsorganisationer på Dansk Idræts-For- 
bunds initiativ har planlagt at iværksætte 
under navnet trimkampagnen. Denne kam- 
pagne tilsigter at søge at skabe bedre moti- 
onsvaner hos befolkningen. Regeringen har 
tilbudt at yde en vis støtte gennem den år- 
lige uddeling af tipsmidler til idrætsformål. 
Idrættens organisationer har, så vidt jeg har 
forstået, endnu ikke ønsket at benytte sig af 
denne mulighed. 
: Jeg vil gerne sige, at jeg til fulde har for- 
ståelse for - baggrunden og bevæggrundene 
for det spørgsmål, fru Dagmar Andréasen 
rejste, og at jeg stadig væk vil have min 
opmærksomhed henvendt derpå. 

Må jeg til allersidst sige, at vel er jeg enig 
i, at der skal føres en vis oplysningskampag- 
ne, men det skal dog vel ikke være sådan, at 
vi ligefrem skal tilsat tilrettelægge normer 
for foder med bestemt indhold a;f proteiner, 
altså normer for, hvordan befolkningen skal 
spise; befolkningen skal vel selv have lov til - 
at bestemme. Lidt fornøjelse skal den da 
også: have, selv om det ikke er helt .sundt alt 
sammen. 

Dagmar Andreasen: Jeg er glad for, at der 
i ministerens svar i hvert fald var forståelse 
og en vis sympati for problematikken. 

Men desværre er det jo sådan, at det, som 
staten, har betalt  fil  igennem statens hus- 
holdningsråd, godt nok er sivet ud, for hus- 


