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række ubetydelige sygdomme, der 홢 ;hyis de ikke 
behandles i tide 홢 kan udvikle sig til alvorlige 
kroniske lidelser. 홢..홢 ; 

2. Almindelige helbredsundersøgelser af bestemte. \ 
aldersgriti)per. 

a) Almindelige undersøgelser for hjerte- og 
kredsløbslidelser. 

Medens de fornævnte kræftsygdomme er en 
meget hyppig dødsårsag for kvinder i de yngre 
aldersklasser, er hjerte- og kredsløbslidelser blandt , 
de sygdomme, der ofte rammer mænd i 40-50 års 
alderen, selv om kvinder inden for det sidste årti i 
højere grad end tidligere nu også rammes af disse 
sygdomme. 

Almindelige helbredsundersøgelser af personer i 
alderen 35-50 år vil 홢홢 foruden at andre syg- 
domme afsløres 홢 også medføre, at sygdomme, 
eller begyndende sygdomme i hjerte og kredsløb, 
vil kunne konstateres umiddelbart efter, at de er 
begyndt at vise de første tegn på begyndende 
hjerte- eller kredsløbslidelse. På dette område 
viser foretagne undersøgelser, at der er mulighed 
for ved profylaktiske undersøgelser i den kritiske 
alder på et tidligt tidspunkt at diagnosticere disse 
lidelser, således at en behandling af sygdommen 
kan iværksættes, inden der bliver tale om hospitals- 
indlæggelse, ligesom et fornuftigt træningsprogram 
til forebyggelse af sygdommens videre forløb 
kan tilrettelægges, således at patientens arbejds- 
kraft kan bibeholdes også under behandlingens 
og træningens forløb. 

Det må i øvrigt forudses, at hjerte- og kredsløbs- 
lidelse i fremtiden vil tage et overordentlig stort 
opsving, hvis der ikke fra samfundets side sættes 
ind i arbejdet for at konstatere sygdomme tidligt 
og skabe muligheder for deres behandling uden. for 
hospitalerne. 

b) Almindelige helbredsundersøgelser i øvrigt; 
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personer i bestemte aldersgrupper vil medføre, at 
behandlingen af såvel alvorlige sorB. mindre alvor- 
lige sygdomme vil kunne foretages ambulant, 
således àt der rent faktisk sker en aflastning af 
hospitalsvæsenet. Ikke blot vil ambulant behand- 
ling være den mildeste behandling over for pati- 
enten, men den vil også samfundsøkonomisk være 
at foretrække, blandt anclet fordi den .i behandling 
værende person ikke nødvendigvis behøver at være 
uarbejdsdygtig i den tid, behandlingen står på, og 
fordi udsigten til helbredelse også i disse tilfælde 
er mangedoblet i forhold til behandlingen af syg- 

dommen -på det seneste tidspunkt, nemlig når, den 
medfører uarbejdsdygtighed., : . ; : 

c) Almindelige lielbmlsiindei-søgelser' af ''førsofter'''i' 
'' : <xMefe% 70-75 ar. ' 홢 ' ;""1 

Méd den stigende levealder er ålmindélige hel- 
bredsundersøgelser af såvel mænd 홢 som kvinder i 
alderen' over: 70 år absolut påkrævet. En lands- 
omfattende undersøgelse a,f aldersklasser vil kunne .. 
medvirke til, at det pres, som vil opstå i de nærmeste 
år på de i forvejen alt for få plejehjem, mindskes 
ganske betydeligt, idet mange lidelser, der vil 
bringe den ældre på plejehjemsstadiet, hvis de 
ikke behandles, vil blive opdaget og behandlet 
endnu, medens det er en banal lidelse. 

Erfaringerne viser, at mange ældre ikke bliver 
behandlet for almindelige sygdomme, før disse er 
så langt fremskredne, at behandlingen på grund af 
patientens alder ikke er særlig effektiv, og i ikke få 
tilfælde er,, lidelsen blevet kronisk. 

3. Gratis 8vange?'8kab81'ådgivning og vejledning i 
prævention. 

I det nedsatte seksualoplysningsudvalg har der 
været enighed om, at samfundet bør gøre alt, hvad . 
der er muligt for at forebygge, at uønskede svanger- 
skaber opstår. Derved vil samfundet i størst mulig 
udstrækning undgå aborter. Der vil også på denne 
måde være gode chancer for, at der kun fødes 
børn, der er ønsket, således at det hermed også 
vil kunne undgås, at der fødes børn, der på forhånd 
er dømt til at få en dårlig start i tilværelsen og en 
uheldig opvækst. Disse antal skulle ved gennem- 
førelse af gratis svangerskabsrådgivning og vejled- 
ning i prævention kunne reduceres til et minimum. 

Da den gratis svangerskabsrådgivning og vejled- 
ning i prævention, ikke alene kan give det ønskede 
resultat, må det ligeledes være en nødvendig følge, 
at der ydes tilskud til de præventionsmidler, der 
ordineres af læge, eller som kun kan anvendes med 
lægelig bistand. 

4. 75 pct. statstilskud til den offentlige syge- 
forsikring. 

Gennemførelsen af landsomfattende undersø- 
gelser for livmoder- og brystkræft, almindelige 
helbredsundersøgelser af bestemte aldersgrupper 
samt gratis svangei'skabsradgivning og vejledning i 
prævention samt tilskud til visse præventions- 
midler vil betyde en meget væsentlig forøgelse af 
sygekassernes udgifter. En så væsentlig forøgelse, 
at et statstilskud på 75 pet. af de faktisk afholdte 
udgifter vil være påkrævet. 


