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res, including specific pro- 
grammes, which are needed: 

(a) To improve methods of 
production, conservation and 
distribution of food by mak- 
ing full use of technical and 
scientific knowledge, by dis- 
seminating knowledge of the 
principles "of nutrition and by 
developing or reforming agra- 
rian: systems in such a way as 
to achieve the most efficient 
development and utilization 
of natural resources; 

(b) Taking into account the 
problems of both food-import- 
ing and food-exporting coun- 
tries, to ensure an equitable 
distribution of world food 
supplies in relation to need. 

Article 12 
1. The States Patties to the 

present Covenant recognize 
the right of everyone to the 
enjoyment of the highest 
attainable standard -of phys- 
ical and mental health. 

2. The steps to be taken, by 
the States Parties to the 
present Covenant to achieve 
the full realization of this 
right shall include those ne- 
cessary for: 

(a) The provision for the 
reduction of , the stillbirth- 
rate and of infant mortality 
and for the healthy develop- 
ment of the child; 

(b) The improvement of all 
aspects of environmental and 
industrial hygiene; 

(c) The prevention, treat- 
ment and control of epidemic, 

nale, les mesures ' nécessaires, 
y compris des,,, programmes 
concrets:; 

a) Pour améliorer les mé- 
thodes de production, de con- 
servation et -:de distribution 
des denrées alimentaires par 
la pleine utilisation des con- 
naissances techniques et 
scientifiques, par la diffusion 
de principes d'éducation nu- 
trition nelle et par le dével- 
oppement ou la réforme des 
régimes agraires, de ma- 
nière à assurer au mieux la 
mise en valeur et l'utilisation 
des ressources naturelles ; 

b) Pour assurer une répar- 
tition équitable des ressources 
alimentaires mondiales par 
rapport aux besoins, compte 
tenu des problèmes qui se 
posent tant aux pays impor- 
tateurs qu'aux pays exporta- 
teurs de denrées alimentaires. 

Article 12 
1. Les Etats parties au 

présent Pacte reconnaissent 
le droit qu'a toute personne 
de jovir du meilleur état de 
santé physique et mentale 
qu'elle soit capable d'attein- 
dre," 

2. Les mesures que les 
Etats parties au présent Pacte 
prendront en vue d'assurer le 
plein exercice de ce droit 
devront comprendre les me- 
sures nécessaires pour assu- 
rer :홢 ' 홢" . 

, a) La : diminution de la 
mortinatalité, et de la mor- 
talité infantile, ainsi  que le 
développement sain de l'en- 
fant;, ; 

b) L'amélioration de tous 
les aspects de l'hygiène du 
milieu et, de l'hygiène indu- 
strielle; L . 

c) , La prophylaxie et le 
traitement des maladies épi- 

foranstaltninger, , herunder 
udarbejdelse af konkrete pla- 
ner til 

(a) at forbedre metoderne 
til fremstilling, opbevaring 
og" fordeling af fødevarer 
gennem fuld udnyttelse af 
den tekniske og videnskab e- 
lige viden, gennem udbre- 
delse af kendskab til erriæ- 
ringspri ncipper og gennem 
udvikling * eller omformning 
af landbrugets metoder på 
eR: sådan måde, at der opnås 
den mest effektive udvikling 
og udnyttelse af naturrig- 
dommene, ! 

(b ) at sikre en retfærdig 
fordeling af verdens føde- 
vareforsyninger i forhold til 
behov under hensyntagen til 
såvel 'fødeyareimporterendé 
som fødevareeksporterende 
landes problemer. < 

Artikel 12 
1. De  i denne konvention 

deltagende stater anerkender 
ethvert menneskes ret til at 
nyde den højst opnåelige 
fysiske og psykiske sundhed. 

2. De foranstaltninger, del- 
tagerne i denne konvention 
skal træffe for a t  opnå den 
fulde virkeliggørelse af denne 
ret skal omfatte sådanne, 
som er nødvendige for at 

(a) mindske antallet af 
dødfødsler og dødeligheden 
blandt småbørn samt fremme 
barnets sunde udvikling. 

(b) forbedre alle sider af de 
hygiejniske forhold i det men- 
neskelige miljø og på arbeids"> 
pladsen, 홢 v; 

(c) forebygge, behandle og 
bekæmpe epidemiske og en- 


