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helbrede, og som giver udeverne oplevelser
af verdi for hele deres tilveerelse. I en
svensk beteenkning om idratsproblemer,
der nylig er udkommet, definerer man
idreetten pd omtrent denne made: alle de
konkurrencemsessige og andre fysiske alti-
viteter, som mennesker udferer for at opnd
et vist resultat eller for at f4 motion og fy-
sisk aktiv rekreation. Hertil fojer udvalget
den betragtning, at det aldeles overvej-
ende flertal af mennesker efter denne defi-
nition uanset den enkeltes fysiske eller soci-
ale forudseetning og med den intensitet og
ambition, som den enkelte anser for pas-
sende for sit vedkommende, kan deltage i
idreetsudgvelser.

Jeg vil gerne folge dette spor og mener der-
for, at en kommende undersegelse ikke
alene bor omfatte idret som noget; der har
alene interesse for ungdommen. Det er vig-
tigt, at alle sider af problemer, der knytter
sig til eeldres udevelse af idret, inddrages i
overvejelserne. Og der er nok her et per-
spektiv, som vil komme til at spille en sta-
dig stigende rolle — jeg tenker her pa for-
holdet til friluftslivet; der vil blive stigende
interesse for at tage ud i naturen. Da vi her
i det heje ting dreftede den nye naturfred-
ningslov, var vi inde p& den rekreative side
af sagen og de hensyn, der mé tages hertil.
Vi mi veere opmearksom pé alle de mulighe-
der, der er for at give motion. Vi ma over-
veje, om vi bare — for at neevne et eksempel,
— skal anlegge idreetspladser ved camping-
pladser. Det er i hvert fald en af de ideer,
der helt naturligh melder sig.

Né&r man har rettet opfordringen til mig,
mé det vel ses péd baggrund af, at man on-
sker idraetten anskuet ud fra det synspunkt,
at idret er en del af kulturlivet. Jeg synes,
det er en god betragtning. Kultur betyder
dyrkning. Vi taler om kultur i s& mange
sammenhenge, uden at vi rigtig seger ab
afgreense begrebet kultur. Men i hvert fald
taler vi ogsé om legemskultur, og kan man
igennem idreet pleje sit legeme og fole mere
velveere, kan idreet uden spor spidsfindig-
hed betegnes som en del af kulturlivet alene
ud fra denne betragtning.

Ser vi pa forholdet mellem idret og det,
som vi i almindelig sprogbrug henregner til
kulturinstitutioner, teatre, museer, film,
radio, billedkunst osv., har vi i hvert fald
ikke indtil nu rigtig segt at swtte tingene



