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Som følge heraf har spørgsmålet fra for- 
skellig side været rejst i udvalget, der har 
behandlet det på nogle møder. 

Det er udvalgets opfattelse, at vægtige 
grunde taler for, at det af svangerskabskom- 
missionen stillede forslag søges gennemført 
nu, uden at man afventer resultatet af ud- 
valgets arbejde i øvrigt. 

Det er ikke muligt med sikkerhed at 
fastslå det samlede antal aborter, men på 
grundlag af det tilgængelige materiale, må 
antallet skønsmæssigt ansættes til ca. 20.000 
årligt, hvoraf højst en trediedel kan antages 
at være spontane. Udvalget finder det af 
afgørende betydning såvel af hensyn til den 
enkelte som til samfundet, at de midler, 
der kan tænkes at medføre en nedgang i 
dette antal, tages i anvendelse. 

Gennemføres svangerskabskommissionens 
forslag, vil det åbne mulighed for at yde 
vejledning i svangerskabsforebyggelse til et 
betydeligt antal kvinder, som man under 
de nuværende forhold ikke kommer i for- 
bindelse med. 

Udvalget er fuldt ud opmærksomt på, at 
svangerskabskommissionens forslag alene åb- 
ner adgang til at yde vejledning til kvinder 
i forbindelse med en fødsel eller abort, såle- 
des at man tillige må gå andre veje, hvis 
man vil sikre, at alle kvinder får tilbud om 
vejledning i svangeskabsforebyggelse, men 
det er samtidig udvalgets opfattelse, at sær- 
lige grunde taler for, at vejledning tilbydes 
netop kvinder, der har født eller haft en 
abort. 

For det første taler lægelige grunde for, 
at kvinden mellem svangeskaberne får en 
hvileperiode, således at hun efter hvert 
svangerskab kan blive fuldt restitueret med 

den deraf følgende gavnlige indflydelse på 
hendes fysiske og psykiske tilstand, ligesom 
en hvileperiode vil være af betydning for 
pasningen af børnene og for disses helbred. 

Dernæst må det anses for at være af 
betydning for harmonien i ægteskabet og 
særligt for ægtefællernes økonomi, at der 
går en passende tid mellem fødslerne og 
gives ægtefællerne mulighed for at planlægge 
tidspunktet for den næste fødsel. 

Endvidere findes det af betydning, at 
den kvinde, som efter en række fødsler, 
ikke kan overkomme at føde og opdrage 
flere børn, gennem en vejledning i antikon- 
ception kan få hjælp til at undgå yderligere 
graviditeter, uden at man behøver at gå 
så vidt som til en sterilisation. 

Ordningen skulle således i det hele kunne 
bidrage til, at kvinder kan undgå uønskede 
svangerskaber med de nævnte uheldige føl- 
ger af sundhedsmæssig og social karakter 
og derved slippe for at komme i en situation, 
hvor hun vil søge sit svangerskab afbrudt 
enten ad legal vej eller eventuelt ad illegal 
vej. 

Det må anses for en fordel ved den fore- 
slåede ordning, at den ikke nødvendiggør 
oprettelse af yderligere klinikker, men i 
første række bygger på de praktiserende 
læger, til hvem de, der skal have tilbud om 
vejledning, har en let adgang, uanset hvor 
i landet de bor. Dertil kommer, at den 
praktiserende læge ud fra sit kendskab til 
patienterne har mulighed for at gøre en 
indsats, f. eks. ved at rette personlig hen- 
vendelse til de kvinder, om hvilke han ved, 
at de i særlig grad har behov for vejledning, 
og opfordre dem til at benytte sig af ad- 
gangen hertil. 

P. U. V. 

Mogens Grau. 


