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T. 4. 1. om svangerskabshygiejne.

or. 177 af 23. juni 1956 om foranstaltninger i anled-
ning af svangerskab m. v.

Udvalget har imidlertid veeret af den opfattelse,
at lovgivningen om svangerskabshygiejne alene
burde yde sédanne kvinder stotte, hos hvem svan-
gerskab er pavist, og indenrigsministeriet har der-
for efter omstendighederne ikke ment at burde
foretage videre pd dette punkd.

2. 1 medfer af § 1 i lov nr. 236 af 30. april 1946
om lmgeundersggelse af bern har bern, der endnu
ilkke er skolespgende eller hjemmeunderviste, efter
nermere af indenrigsministeren fastsatte retnings-
linjer adgang til vederlagsirit at f4 foretaget i alt
indtil 9 forebyggende helbredsundersogelser af en
leege, heraf 3 i barnets farste levedr.

Ifolge sundhedsstyrelsens cirkulere af 1. decem-
ber 1947 skal de 3 sidstneevnte undersggelser almin-
deligvis foretages, nar bernene er 5 uger, 5 maneder
og 10 méneder gamle.

I udvalget har det vaeret droftet, om den sdkaldte
efterunderspgelse af kvinder, som nu i henhold til
svangerskabshygiejnelovgivningen foretages ca. 6
uger efter fadslen, ber finde sted samtidig med den
farste forebyggende helbredsundersegelse af barnet,
altsd almindeligvis nér barnet er 5 uger gammelt.
Dette kunne teenkes at ville betyde en lettelse for
moderen, serligt i egne, hvor der er lang afstand
til leegen.

Udvalget har imidlertid ikke fundet det praktisk,
at undersggelsen af moder og barn sker samtidigt,
og udvalget har yderligere lagh veegt pi, at det
af leegelige grunde m4 anses heldigst, at undersagel-
sen af moderen finder sted ca. 8 uger efter fadslen
eller aborten. Dette tidspunkt anses ogsi for at
veere det rigtige, sifremt der i forbindelse med
undersggelsen gives antikonceptionel vejledning, og
der skal tilpasses pessar.

3. Det har veret foresldet, at der i henhold til
svangerskabshygiejnelovgivningen burde etableres
en legeundersogelse umiddelbart for fadslen i til-
fzelde, hvor denne ikke skal foregd pa sygehus eller
pé fodeklinikker, der er godkendt i medfer af § 9,
stk. 3, i lov nr. 153 af 31. maj 1961 om sygehus-
veesenot, idet en sidan undersegelse ville vere af
forebyggende veerdi over for komplikationer ved
fedslen.

Udvalget har dog ikke anbefalet forslaget herom,
idet det er udvalgets indtryk, at jordemoderen vil
vare opmeerksom pd eventuelle sygelige tilstande,
der ger henvisning til lege pakrevet.

Til de enkelte bestemmelser i loviorslaget be-
merkes 1 gvrigh:

Til § 1.
- BEn gennemforelse af det af svangerskabskom-

missionen af 1950 fremsatto forslag om adgang til
vederlagsfri vejledning i svangerskabsforebyggelse
i forbindelse med den sidste helbredsunderspgelse
i henhold til svangerskabshygiejneloven nedvendig-
gor, at der skabes hjemmel for i alt 5 leegeunder-
sogelser, hvoraf 3 som hidtil skal foretages under
svangerskabet.

Ifglge det af udvalget udarbejdede udkast skulle
lgen ved den forste underspgelse efter svanger-
skabets afslutning ,.give oplysning og tilbyde vej-
ledning om svangerskabsforebyggende metoder eller
benvise til anden lwge, til en medrehjelpsinstitu-
tion eller til anden legelig vejledning.*

I seksualoplysningsudvalgets 7. plenarmgde, der
blev afholdt den 23. november 1964, viste der sig
nogen uenighed om den foresldede formulering.

Lt mindretal gav udtryk for betenkelighed ved,
at legen skal give oplysning og tilbyde vejledning,
og foretralk, at legen skal tilbyde oplysning og vej-
ledning. Herved skulle det understreges, at der vel
bestér en pligh for laegen, medens kvinden er ganske
frit stillet ikke blot med hensyn til, om hun ensker
vejledning, men ogsé om hun overhovedet gnsker
oplysning. Det blev i denne forbindelse ogss fore-
sléet at henstille til indenrigsministeriet at lade
ordene: ,give oplysning og* udgs, idet det ikke er
muligt at yde vejledning om anvendelse af svanger-
skabsforebyggende metoder uden at omtale sé-
danne metoders eksistens.

Over for disse synspunkter blev det fra anden
side gjort geeldende, at kvinden er tilstrakkeligt
sikvet derved, at hun ikke har pligt til at mpde
hos leegen, medens det pd den anden side er vigtigt,
at der gives kvinden en bredere svangerskabs-
hygiejnisk vejledning, herunder om betydningen
af en hvileperiode samt oplysning om, at hun ikke
er beskyttet mod graviditet i den forste tid efter
fodslen.

Ud fra den betragtning, at spergsmélet, uanset
hvillen formulering man velger, nmppe vil give
anledning til vanskeligheder i praksis, enedes man
i seksualoplysningsudvalget om ikke at foresld en
eendret formulering af den pigmldende bestem-
melse, men at gere indenrigsministeriet bekendt
med de fremkomne synspunkter.

Under indtrykket af den i seksualoplysningsudval-
get stedfundne dreftelse har indenrigsministeriet
foretrukket at foresls, at det ved den ferste under-
sogelse efter svangerskabets afslutning, altsd ogsd
efter en eventuel abort, skal pahvile leegen at give
oplysning om de sundhedsmeessige problemer i forbin-
delse med et eventuelt nyt svangerskab, herunder en-
ten at tilbyde vejledning om anvendelse af svanger-
skabsforebyggende metoder eller, hvis legen ikke
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