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[Lysholt Hansen.]

Nar jeg gerne vil sige et par ord om dette
fag specielt nu, er det, fordi jeg har en for-
nemmelse af, at vore berns legemlige ud-
dannelse i skolen fir en ringere og ringere
plads. Det er en kendsgerning, at i en tid
med lerermangel er der et bestemt sted,
hvor man nwsten altid kan hitte ud af at
skeere ned pa timetallet, og det er i faget
gymnastik. Jeg vil gerne gore opmerksom
pé, at faget legemsovelser er det eneste af
skolens fag, de nye fag indbefattet, der
sigter direkte mod bernenes legemlige op-
dragelse. Vi serger i disse &r meget vel for
uddannelse; vi seger at gere det bedre og
bedre med udviklingen af &ndsevnerne og
udnyttelsen af disse, men kun i et eneste
fag tenker vi pi barnets legeme, nemilig
gymnastik. Det er en kendsgerning, at i
vor masgkinalder bliver mere og mere af
vor tilverelse preget af stillesiddende ar-
bejde, af motorisering, af manglende motion,
af passivt arbejde og passiv tilskuermentali-
tet, og alt dette giver sig udslag i en darlig
fysisk kondition til skade for velbefindendet
og til skade for arbejdsevnen. Det har man
opdaget i andre lande; man har opdaget;
at en sidan udvikling er farlig. Lad mig
bare nevne lande som USA, Sverige, Norge,
Finland m. fl., hvor man allerede med
wngstelse har konstateret denne forsem-
melse af legemet. Det hedder: en sund
sjel 1 et sundt legeme. Jeg synes, de to
ting heenger sammen, og jeg er bange for,
at vi er ved at glide derud, hvor vi kun
sorger for den ene af disse ting, nemlig
den sunde sjeel. ’

Der har her i landet hidtil veret en rime-
lig forstielse af legemsovelsernes betydning.
Det er noget, der har givet sig udtryk
ogsd i vor skolelov, bl. a. i kravene til
gymnastiksale og idrmtspladser, og det ma
erkendes, at der landet over er skabt gode
ydre rammer for faget. Men hvis det nu
ghr, som det kan gi efter gennemforelsen
af dette lovforslag, at vi simpelt hen ikke
vil kunne fa disse rammer udfyldt, er jeg
betenkelig. '

Det er-en kendsgerning, hvis man lweser
den bla betenkning, at-af folkeskolens sam-
lede timetal skal 8 pect. fremtidig vere
legemsovelser. Jeg sporger den hejtwrede
minister: hvis nu den nye lov bruges til bort-
veelgelse af faget gymnastik, vil vi s8 ikke
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meget hurtigt std i den situation, at vi
simpelt hen ikke har lerere til at deekke de
gymnastiktimer, der her er tale om?

Nar jeg tager dette frem, er det, fordi
gymnastik har det specielle ved sig som fag
— det ved jeg som gammel medhjelper
ved gymnastikinspektionen — at det er
ikke et fag, som en lerer beholder hele sin
lerergernings tid igennem; en lerer under-
viser hejst i en kortere A&rrskke, nor-
malt vel omkring en tredjedel af den tid,
han virker som lwrer, i gymnastik. Det er
kun de fwmrreste, der kan veere gymnastik-
leerer i en lwengere &rrakke, da en dygtig
gymnastiklerer naturligvis ma kunne fore-
vise de ting, eleverne skal lwre. Det vil sige,
at hvis vi skal dekke disse 8 pet., som ti-
merne i legemsovelser udger, vil det veere
nedvendigt, at mellem 75 og 100 pct. af
alle leerere kan undervise i faget gymnastik.
Hertil kommer, hvad jeg méske mi have
lov til at sige i parentes, at vi har ogsa
fortsat sma skoler, hvor det, fordi de er
smé, er nedvendigt, at lmreren kan faget
gymnastik. Jeg tror altsd, at hvis man ikke
er opmerksom pé dette felt og i hvert fald
krever indsat i loven, at der ogsa i faget
gymnastik gives en grunduddanmelse, vil
vi om f& &r std i den situation, at vi ikke
kan fi faget deekket ind med lerere, og
det vil jeg veaere meget ked af, for si tror
jeg, vi vil komme til at opdage det, som
man altsd nu har opdaget bl. a. i USA, at
vi ikke kan tillade os at forsemme det
eneste fag, hvor vi giver bernene en legem-
lig uddannelse.

Jeg har gerne villet sige dette, fordi jeg
bade som lerer og som ,,forelder” ved, hvor
vi gleeder os over det, nar vore barn kommer
friske og veloplagte fra en gymnastiktime,
som de normalt er glade for. Men vi ved ogsa,
at i disse ar, hvor nye gymnastiksale duk-
ker op, er det sddan, at disse i vid udstrek-
ning bruges til boldspil og til alt muligt
andet end netop gymnastik; vi ved, at
gymnastiktimerne ikke alene skeeres ned,
men at stillingerne som gymnastiklerere
i vid udstrekning bekledes af ikke-kvali-
ficerede i dette fag, og hvis der nu igen skal
ske et angreb pi legemsgvelserne, vil jeg
veere meget ked af det.

Da jeg sikkert ikke selv far lejlighed til
at veere med i udvalget, har jeg folt, at jeg
var nedt til at pege pa dette problem, som



