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lertid ambulatorier i betydeligh antal over
hele landet. Da det ferste skridt for at {4
alkohollidende behandlet ér, at de selv hen-
vender sig med onsket om at blive hjulpet,
mé disse ambulatorier veere let tilgeengelige,
helst centralt beliggende, og vederlagsfri.
Det forekommer mig enskeligh, at de. op-
rettes i tillmytning til et sygehus, hvorved
man jo ogséd virker til, at den enkelte ikke
generer sig ved atb henvende sig om behand-
ling. Imidlertid har det vist sig, at seerskilte
ambulatorier, hvoraf nogle er oprettet af
private foreninger, har fiet stor Sggnmg
Jeg er derfor tilheenger af, at der 1 lov-
forslaget abnes mulighed for statstilskud il
ambulatorier, drevet sivel af kommuner
som af private toreninger og institutioner.
Jeg kan ligeledes give tilslutning til, at der
skabes lovhjemmel for statstilskud til be-

handlingshjem. Der vil altid veere nogle af
* patienterne, som en vis tid af perioden mé
bort fra deres hjem, maske ogsé nogle, der
intet hjem har. Nir man s& samtidig —
det beder jeg ogsd det erede medlem hr.
Heilesen legge marke til — sparer den langt
dyrere plads pé et sindssygehospital, si er
der her en yderligere grund til at stette de
langt billigere behandlingshjem.

Nogle ar tilbage havde man ingen be-
handlingshjem drevet af det offentlige, af
kommunerne. Man havde kun private af-
veenningshjem, som arbejdede efter gammel-
dags principper o. s. v., men 0gsa her m4 jég
fremheeve de private institutioners indsats.
Det har gjort indtryk pd mig i anstalts-
kommissionens betenkning at lese om,
hvorledes Bl Kors har omdannet sine af-
veenningshjem, siledes at de er blevet be-
handlingshjem efter moderne principper, og
jeg forstar, at det ogsd var noget af dette,
socialministeren fremheevede under behand-
lingen af den foregiende sag.

I bemwrkningerne til lovforshgene peges
pa, at behandlingen ikke alene skal veere
af laegelig art, men at social behandling til-
lige er fornoden. Pkonomien er ofte i wor-
den for patienten, hans gkonomiske for-
hold skal saneres, personlig vejledning og
radgivning er n@dvendlg Da en alkoholli-
dende, hvad jeg har veeret inde pa for, ifolge
sagkundskaben ikke kan blive egentlig' hel-
bredt, s& han kan tdle alkohol, skal han
altsd veennes til at leve uden alkohol. Det
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er ikke en ganske kortvarig, let proces, det
er ikke blot gjort ved, at han fir antabus
en tid, det kraever en langt mere dybtgdende
behandlingsvejledning af lege, socialrad-
giver og andre.

Er den enkeltes onske det forste trin til
ab blive hjulpet og behandlingen det andet
trin, sé er det tredje trin ikke mindre vigtigt,
det, vi kalder efterbehandlingen. Skal be-
handhngen varigt lykkes — og det er jo det,
der er malet. — kan en mere eller mindro
kortvarig behandling ofte ikke veere #il-

strekkelig. Selv om- man af lwge, social-

radgiver og andre er hjulpet over em vis
periode, krever det ofte en fortsat kamp at
holde sig fra alkohol, ogsé fordi ekonomiske,
familiemessige og andre personlige vanske-
ligheder sjeeldent med ét ganske kan ryddes
af vejen.

Naturligvis kan efterkontrol fra behand-
lingsinstitutioners side, hvis man kan afse
den fornedne tid dertil, hvad man sjeldent
kan, veere til nytte, men betydningsfuldt
er det, at der dannes private patientsam-
menslutnmger af alkohollidende og deres
familie til gensidig hjxlp og stette. Som
det fremgér af en rapport fra Verdenssund-
hedsorganisationen, aftrykt i anstaltskom-
missionens betenkning, fremhever Verdens-
sundhedsorganisationens ekspertkomité om
alkoholisme og mentalhygiejne, at leegerne
bor medvirke til at oprette grupper af alko-
hollidende ved at tilskynde patienter til at
organisere sddanne grupper og tilsige grup-
perne deres medvirken. S&danne’ klubber
findes i mange lande, i USA, i Norge og
1 Bverige, ‘og Ther i landet har vi foremngen
Ring i Ring, som i fjor havde 10 &rs jubi-
leum. Den har pataget sig det meget
vanskelige arbejde at danne patientsam-
menslutninger efter lignende principper,
herunder ogsé at de skal veere ledet af alko-
hollidende. Den er startet i Kgbenhavn;
den driver her et ambulatorium, der er si
segh, at antallet af ansegere langt over-
stiger antallet af dem, der seger Kgbenhavns
kommunes ambulatorium pi4 kommune-
hospitalet. Foreningen driver mgdevirksom-
hed, den wudgiver et blad, den organiserer
smégrupper, der er ansvarlige for hinanden
og hjelper hinanden, hvis en af dem skulle
falde i — det kan nemlig nemt hwnde —
den organiserer nattevagt med kontakt-
meend, sa der kan rykkes ud, nir en ulyk-



