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[Grue-Sørensen.] 
anført, at rådet skal virke til fremme af 
husholdningens ernæringsmæssige, hygiej- 
niske, tekniske og økonomiske forhold. In- 
denfor landbruget og på andre områder 
har forskning og forsøg jo indtaget en 
meget fremtrædende plads, og det er vist 
ikke for meget sagt, at forskning og forsøg 
har en væsentlig andel i den fremtrædende 
stilling, som f. eks. landbruget indtager. 
Jeg føler mig overbevist om, at den forsk- 
ning og de forsøg, som gennemføres, har 
givet anledning til, at spildprocenten, om 
j eg så må sige, er blevet væsentlig mindre, 
end den ellers ville have været, og at der 
begås langt færre fejltagelser, netop fordi 
vi har denne forskning og denne forsøgs- 
virksomhed. Jeg tror, akkurat det samme vil 
blive tilfældet indenfor husholdningerne i 
deres forskellige former, at der vil blive færre 
fejltagelser og mindre spild i det øjeblik, 
husholdningsrådet yder den fornødne vej- 
ledning og kan gøre det på den rette basis. 

Det er kun den ene side af sagen. Den 
anden er, at resultaterne af de undersøgel- 
ser, som nu må blive foretaget, og de forsøg, 
som gennemføres, må komme ud til hus- 
mødrenes kundskab. Og jeg er tilbøjelig til 
at tro, for ikke at sige, at j eg føler mig 
nogenmnae over De vist om, at pã dette om- 
råde vil det blive husholdningskonsulen- 
terne, ligesom det indenfor landbruget er 
landbrugskonsulenterne, der skal formidle 
de opnåede resultater. Selvfølgelig betyder 
det meget, om de enkelte husmødre kan 
give kosten den rigtige størrelse og sammen- 
sætning. Det vil med andre ord sige, at et 
af hovedpunkterne i lovforslaget må være 
at give husmødrene den rigtige økonomiske 
vejledning, så de bliver i stand til at give 
ernæringen det rigtige kalorieindhold, alt 
afpasset efter det forbrug, som man nu 
skal have, men således, at føden indeholder 
de fornødne salte, mineralstoffer og vita- 
miner lige fra A til D og fra BI til B12. Jeg 
nærer forsåvidt ingen tvivl om, at der på 
dette punkt er meget at lære for de danske 
husmødre, og når husholdningsrådet får 
bedre arbejdsforhold, er det rette grund- 
lag for denne oplæring skabt. 

I hvor høj grad husholdningsrådets ar- 
bejde er påkrævet, fremgår egentlig af et 
indlæg, som fru Petra Petersen fremkom 
med i det andet høj e ting, hvor hun gav 
udtryk for, at de mindrebemidlede, for ikke 
at tale om de dårligst stillede, ikke havde 

råd til at udnytte resultaterne af statens 
husholdningsråds arbejde. Det viser, at selv 
ærede medlemmer af rigsdagen kan have 
brug for de oplysninger, der kan tilflyde 
dem fra statens husholdningsråd. Som 
bevis for, at man ikke havde råd til at leve 
efter statens husholdningsråds forskrifter, 
blev det nævnt, at man ikke kunne få råd 
til andet end kogte kartofler. Jeg forud- 
sætter, at de skal være kogt. 

Hvis der lægges mest vægt på det økono- 
miske spørgsmål, er det interessant at se, 
hvor mange kalorier man får for l  øre. 
Hvis man køber rugbrød, får man 86, hvis 
man køber sukker 57, hvis man tager kogte 
kartofler 25, margarine 21, smør 11. Brødet 
indeholder, selv efter den forhøjelse, vi nu 
får, 50 kalorier for 1 øre, og kogte kartofler 
kun 25 kalorier, så man bedre kan få rad 
til at spise brød end kartofler. Det er be- 
mærkelsesværdigt, at margarine og kar- 
tofler har praktisk talt samme kalorie- 
indhold. 

I tilknytning til "formålsparagraffen", 
kunne der være andre. ting at fremføre. 
Jeg vil her nævne, at et af de vanskeligste 
problemer, husholdningsrådet kan få at 
tumle med, er befolkningens spisevaner. 
Statens husholdningsråd kunne her gøre 
befolkningen opmærksom på, hvordan man 
kan leve billigt her i landet. Men desværre 
er forholdet det, at vore spisevaner nærmest 
går i modsat retning. Men skal imidlertid 
ikke spise bøf, fordi naboen gør det. Man 
kan godt leve sundhedsmæssigt og økono- 
misk forsvarligt uden at ty til disse sæd- 
vanlige spiser. Der tiltrænges megen op- 
lysning om selvstændig tilrettelægning af 
kostplanen, således at den først og frem- 
mest er sundhedsmæssigt og dernæst øko- 
nomisk forsvarlig. 

På baggrund af det, jeg har sagt, kunne 
der måske være grund til at gøre opmærk- 
som på, at en anden opgave, statens hus- 
holdningsråd også kunne påtage sig, er at 
være rådgivende for regeringen, når det 
drejer sig om, hvilke fødemidler der skal 
have en fastsat pris. Det er bemærkelses- 
værdigt at lægge mærke til, et et fødemiddel 
som. sukker, der i sig selv ikke er sundheds- 
mæssigt særlig værdifuldt, giver 57 kalo- 
rier for 1 øre, med den nuværende pris på 
70 øre pr. kg. Rugbrød giver efter forhøjel- 
sen 50 kalorier, men når man sammen- 
ligner brød med sukker, er sukker luksus. 
Dertil kommer, at sukker giver anledning 


