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[Grue-Serensen.]
anfort, at riadet skal virke til fremme af
husholdningens ernwringsmeessige, hygiej-
niske, tekniske og skonomiske forhold. In-
denfor landbruget og p4 andre omrader
har forskning og forseg jo indtaget en
meget fremtredende plads; og det er vist
ikke for meget sagt, at forskning og forseg
har en vaesentlig andel i den fremtreedende
stilling, som f. eks. landbruget indtager.
Jeg foler mig overbevist om, at den forsk-
ning og de forseg, som gennemfores, har
givet anledning til, at spildprocenten, om
jeg s& ma sige, er blevet vesentlig mindre,
end den ellers ville have veret, og at der
begds langt feerre fejltagelser, netop fordi
vi har denne forskning og denne forsegs-
virksomhed. Jeg tror, akkurat det samme vil
blive tilfeeldet indenfor husholdningerne i
deres forskellige former, at der vil blive fawrre
fejltagelser og mindre spild i det ojeblik,
husholdningsrédet yder den fornedne vej-
ledning og kan gere det pa den rette basis.

Det er kun den ene side af sagen. Den
anden er, at resultaterne af de undersogel-
ser, som nu mé blive foretaget, og de forseg,
som gennemfores, md komme ud til hus-
medrenes kundskab. Og jeg er tilbgjelig il
at tro, for ikke at sige, at jeg foler mig
nogenlunde overbevist om, at p4d dette om-
rade vil det blive husholdningskonsulen-
terne, ligesom det indenfor landbruget er
landbrugskonsulenterne, der skal formidle
de opnaede resultater. Selvfolgelig betyder
det meget, om de enkelte husmedre kan
give kosten den rigtige sterrelse og sammen-
seetning. Det vil med andre ord sige, at et
af hovedpunkterne i lovforslaget ma veere

at give husmedrene den rigtige okonomiske -

vejledning, s& de bliver i stand il at give
erneringen det rigtige kalorieindhold, alt

afpasset efter det forbrug, som man nu |

skal have, men siledes, at faden indeholder

de forngdne salte, mineralstoffer og vita- |

miner lige fra A til D og fra Bl til B12. Jeg
nerer forsividt ingen tvivl om, at der pa
dette punkt er meget at lere for de danske
husmgdre, og nar husholdningsridet far
bedre arbejdsforhold, er det rette grund-
lag for denne oplering skabt.

I hvor hej grad husholdningsridets ar-
bejde er pakrwevet, fremgir egentlig af et
indleeg, som fru Petra Petersen fremkom
med i det andet heje ting, hvor hun gav
udtryk for, at de mindrebemidlede, for ikke
at tale om de dérligst stillede, ikke havde
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rad til at udnytte resultaterne af statens
husholdningsrads arbejde. Det viser, at selv
serede medlemmer af rigsdagen kan have
brug for de oplysninger, der kan tilflyde
dem fra statens husholdningsrdd. Som
bevis for, at man ikke havde rad til at leve
efter statens husholdningsrads forskrifter,
blev det nevnt, at man ikke kunne 3 rsd
til andet end kogte kartofler. Jeg forud-.
seetter, at de skal vesre kogt.

Hvis der lzegges mest veegt pa det skono-
miske spergsmal, er det interessant at se,
hvor mange kalorier man fir for .1 ore.
Hvis man keber rugbred, fir man 86, hvis
man keber sukker 57, hvis man tager kogte
kartofler 25, margarine 21, smor 11. Brodet
indeholder, selv efter den forhgjelse, vi nu
far, 50 kalorier for 1 gre, og kogte kartofler
kun 25 kalorier, s& man bedre kan f3 rad
til at spise bred end kartofler. Det er be-
meerkelsesveerdigt, at margarine og . kar-
tofler har praktisk talt samme kalorie-
indhold. : SR

I tilknytning til -,,formalsparagraffen,
kunne der vare andre ting at fremfore.
Jeg vil her nwvne, at et af de vanskeligste
problemer, husholdningsridet kan fa at
tumle med, er befolkningens spisevaner.
Statens husholdningsrdd kunne her gore
befolkningen opmmrksom pé, hvordan man
kan leve billigt her i landet. Men desveerre
er forholdet det, at vore spisevaner nermest
gar i modsat retning. Men skal imidlertid
ikke spise bof, fordi naboen gor det. Man
kan godt leve sundhedsmessigt og gkono-
misk forsvarligt uden at ty til disse seed-
vanlige spiser. Der tiltreenges megen op-
lysning om selvsteendig tilretteleegning af
kostplanen, sdledes at den ferst og frem-
mest er sundhedsmessigh og dernsst oko-
nomisk forsvarlig. :

P4 baggrund af det, jeg har sagt, kunne
der maske veere grund til at gere opmseerk-
som pé, at en anden opgave, statens hus-
holdningsrdd ogsd kunne pdtage sig, er ab
veere riadgivende for regeringen, nér det
drejer sig om, hvilke fedemidler der skal
have en fastsat pris. Det er bemerkelses-
veaerdigt at leegge meerke til, et et fodemiddel
som, sukker, der i sig selv ikke er sundheds-
meessigt serlig veerdifuldt, giver 57 kalo-
rier for 1 gre, med den nuverende pris pa
70 gre pr. kg. Rugbred giver efter forhajel-
sen 50 kalorier, men nir. man sammen-
ligner brod med sukker, er sukker luksus.
Dertil kommer, at sukker giver anledning



