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CHAPITRE II I  

Alimentation et habillement. 

ARTICLE 89 
La ration alimentaire quotidienne des 

internés sera suffisante en quantité, qualité 
et variété, pour leur assurer un équilibre 
normal de santé et pour empêcher les 
troubles de carence; il sera tenu compte 
également du régime auquel les internés 
sont habitués. 

Les internés recevront, en outre, les moy- 
ens d'accommoder eux-mêmes les supplé- 
ments de nourriture dont ils disposeraient. 

De l'eau potable en suffisance leur sera 
fournie. L'usage du tabac sera autorisé. 

Les travailleurs recevront un supplément 
de nourriture proportionné à la nature du 
travail qu'ils effectuent. 

Les femmes enceintes et en couches, et 
les enfants âgés de moins de quinze ans, 
recevront des suppléments de nourriture 
proportionnés à leurs besoins physiologiques. 

ARTICLE 90 
Toutes facilités seront accordées aux 

internés pour se munir de vêtements, de 
chaussures et de linge de rechange, au 
moment de leur arrestation et pour s'en 
procurer ultérieurement, si besoin est. Si 
les internés ne possèdent pas de vêtements 
suffisants pour le climat, et qu'ils ne peuv- 
ent s'en procurer, la Puisance détentrice leur 
en fournira gratuitement. 

Les vêtements que la Puissance détentrice 
fournirait aux internés et les marques 
extériures qu'elle pourrait apposer sur 
leurs vêtements, ne devront ni avoir un 
caractère infamant ni prêter au ridicule. 

Les travailleurs devront recevoir une 
tenue de travail, y compris les vêtements 
de protection appropriés, partout où la 
nature du travail l'exigera. 

CHAPTER III  

Food and clothing. 

ARTICLE 89 

Daily food rations for internees shall be 
sufficient in quantity, quality and variety 
to keep internees in a good state of health 
and prevent the development of nutritional 
deficiencies. Account shall also be taken of 
the customary diet of the internees. 

Internees shall also be given the means 
by which they can prepare for  themselves 
any additional food in their possession. 

Sufficient drinking water shall be sup- 
plied to internees. The use of tobacco shall 
be permitted. 

Internees who work shall receive addi- 
tional rations in proportion to the kind of 
labour which they perform. 

Expectant and nursing mothers, and child- 
ren under fifteen years of age, shall be given 
additional food, in proportion to their 
physiological needs. 

ARTICLE 90 

When taken into custody, internees shall 
be given all facilities to provide themselves 
with the necessary clothing, footwear and 
change of underwear, and later on, to pro- 
cure further supplies if required. Should 
any internees not have sufficient clothing, 
account being taken of the climate, and be 
unable to procure any, it shall be provided 
free of charge to them by the Detaining 
Power. 

The clothing supplied by the Detaining 
Power to internees and the outward mark- 
ings placed on their own clothes shall not - 
be ignominious nor expose them to ridicule. 

Workers shall receive suitable working 
outfits, including protective clothing, when- 
ever the nature of their work so requires. 


