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Man gik derefter til: 

Eneste Behandling af Forslag til Be- 
slutning af Folketinget om Nedsættelse af en 
Kommission vedrørende ldrætslivets Fremme. 

(Forslaget til Beslutning findes i Tillæg 
A. Sp. 7 1 7 5 ) . .  

Sagen sattes til Forhandling. 

Ordføreren for Forslagsstillerne (Nør- 
lund): Det er en almindelig anerkendt Sag, 
at  Idrætslivet og Sportslivet maa have en 
fremtrædende Plads i det moderne Sam- 
fundsliv; baade Byernes Vækst og den 
Udspecialisering, der foregaar med Hensyn 
til selve Arbejdet og Arbejdsprocessen, og 
den Ensidighed, som ogsaa præger Arbejdet 
ude paa Landet, er alt sammen noget, der 
stiller bpørgsmaalet om en videre Sportsud- 
dannelse af Ungdommen paa Dagsordenen. 
Ogsaä fra Lægeside har man éfterhaanden 
faaet Øjnene aabnet for en fornuftig drevet 
Idræts ̂ Betydning for Folkesundheden, og 
samtidig giver ogsaa et udviklet Sportsliv 
Betingelser for en Udvikling af Samfunds- 
hygiejnen. Man har fra alle Sider Øjnene 
aabne for den karakterdannende Betyd- 
ning, Sporten har, og endelig betyder en 
rigtig Udnyttelse af Foreningslivet i Sports- 
klubberne en meget vigtig Faktor i Opdra- 
gelsen til demokratisk Organisationsarbejde. 
Alene Ungdommens begejstrede Tilslutning 
til Sportslivet er et Bevis for, at der er et 
Behov i saa Henseende; man regner med, 
å t  der er godt 600 000 udøvende Sportsfolk 
her i Landet. 

Såadan som Forholdene ligger, kan og 
bør Idrætten være en vældig social, kulturel 
og sundhedsmæssig Opdrager i det moderne 
Samfund, men man kan ikke sige, at Idræt- 
ten i det danske Samfund opfylder disse 
Krav, saadan er Idrættens Stilling ikke i 
Dag. Der kan anføres en Række Mangler, 
som man direkte mærker i det praktiske 
Arbejde med Idrætten herhjemme; jeg vil 
kort nævne nogle af de vigtigste. 

Der forefindes ikke Idrætsanlæg i til- 
strækkeligt Antal. Der er ikke Muligheder 
for, at Træningen kan komme til at omfatte 
en saa stor Del af Ungdommen som nød- 
vendigt, og mange Gange er de forhaanden- 
værende Idrætsanlæg udført paa en saadan I 

Maade, at Træningen forhindres af Kon- 
kurreneekampe, som maa . afholdes for at 
skaffe Penge. Jeg kan i denne Forbindelse 
nævne Sundby Stadion, hvor Træningen paa 
Løbebanerne mange Gange forhindres, naar 
der skal afholdes Fodboldkampe; det er et 
Spørgsmaal, som har stor Betydning for 
dem, .der nu benytter dette Stadion. Og 
den Maade, hvorpaa Sundby Stadion er 
anlagt, er vel stort set den, som i Alminde- 
lighed anvendes i Dag. Endvidere er dß 
hygiejniske Forhold mange Steder, ikke 
mindst i Provinsen, for ikke at tale om ude 
paa Landet, ganske utilfredsstillende; ofte 
er det eneste Bad, Idrætsfolk efter en Fod- 
boldkamp eller lignende kan faa, dette, at 
de stikker Hovedet i en Spand Vand. Det 
er klart, at under saadanne Forhold kan 
Idrætten ikke have den, Betydning for den 
Udvikling af Samfundshygiejnen, som jeg 
før omtalte. Endvidere maa man ogsaa i 
den Forbindelse fremhæve, at Idrætslæge- 
væsenèt herhjemme ikke er saa udviklAt- 
som det burde være. : \  

En anden Ting, man i det praktiske 
Arbejde med Idrætsklubberne meget ofte 
støder paa, og en af de alvorligste Mangler, 
er Mangelen paa Instruktører. Sagkyndige 
Instruktører er nødvendige, baade for at 
Idrætten kan faa den nødvendige sundheds- 
mæssige Betydning, og ogsaa for, at Ung- 
dommens Interesse kan holdes fast ved 
Idrætten. Her er der et Punkt, hvor det 
er overordentlig vigtigt at : sætte ind. En 
tredie Ting, der spiller en Rolle for den 
sunde Udvikling af Idrætslivet herhjemme, 
er Uligheden inden for- de forskellige Sports- 
grene; der er jo meget forskellige økono- 
miske Betingelser for Sportsgrenene, og det 
er ikke altid saadan, at de dyreste Idrætter 
er dem,'der er af mindst T ? m n «  -iVvn ia-n 
fornuftig Udvikling af Folkesundheden. Dels 
skyldes dette Forhold Baneanlæggene, som 
jeg var inde, paa det før, dels Spørgsmaalet 
om Fremskaffelse: af Sportsrekvisitter, der I 
som bekendt holdes i meget høje Priser; Jeg 
tror, man kan sige, at naar f. Eks. Atle- 
tikken ikke har den Udbredelse og den 
Popularitet, som dens Betydning for Sund- 
heden utvivlsomt berettiger : den til, saa . 
skyldes det bl. a. Forhold af denne. Art. 
Man kan jo se, at det netop er den billigste 
Idræt, Boldspillet, som har den største Ud- - 
bredelse og Popularitet. 
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