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Bilag II .  

Til ,U ndervisningsmi'ìJ;isteriet. , 

Undertegnede. Epreningei;.: foreningen til Skolehygiejnens Fremine, Foreningen af 
: Skolelæger udenfor København, Foreningen af kommunalt ansatte Skolelæger i København 
samt Danmarks Lærerforening, tillader sig at  henlede det høje. Undervisningsministerium 
paa følgende Forhold: - . . .  

Under de 2 sidste Aars vanskelige Forhold med Rationeringer og Restriktioner, 
hvilke Vanskeligheder, det maa formodes, vil tiltage i betydelig Grad i den kommende 
Tid, kan det ikke undgaas, at den sociale hygiejniske Standard forringes. Dette er af sær- 

, 홢 lig Betydning for Skolebørnenes Vedkommende. I den skolepligtige Alder foregaar den 
stærkeste legemlige og aandelige Udvikling, og for at denne kan foregaa saa godt og natur- 
ligt, som Barnets hele Konstitution og Evner betinger, er de bedste hygiejniske Forhold 
og tilstrækkelig og hensigtsmæssig Kost af største Bi3 tydning. Et  Deficit i denne Periode 

I kan komme til at sætte Spor i Barnets senere Liv. 
Vi skal omtale nogle af de Forhold,, som er af særlig Betydning under disse Om- 

stændigheder. 
Brændselsmangelen har jo forlængst bevirket, at Badning i Hjem og paa Skole 

er fuldstændigt ophørt. Restriktionerne med Hensyn til Gas og Fordyrelsen heraf har sik- 
kert foraarsaget, at det varme Vand til Vask -  i hvert Tilfælde i alle Smaalcaarshj em 홢 
er indskrænket til et Minimum, hvortil yderligere den stærke Sæberationering og de stærkt 
forringede Vaskemidler bidrager. Dette har jo allerede bevirket, at  Fnat og andre Hud- 
lidelser er i T i l t a g e n . .  -i 

Brændselsmangelen har vel ogsaa været Aarsag til, at mange Hjem ikke er bleven 
tilstrækkeligt opvarmede, ligesom mange Familier har maattet samle sig i en enkelt Stue, 
hvor den nødvendige Luftfornyelse 홢 for ikke at  홢lukke Varmen ud" har været stærkt 
indskrænket. Dette betyder utvivlsomt en forøget Smittefare. 

Gymnastikken, der er et saa vigtigt Led i Børnenes legemlige Udvikling, har 
paa Grund af Gymnastiksalenes Lukning, været stærkt indskrænket. 

Rationeringep. af Fødevarerne, mere eller mindre Mangel paa forskellige Varer, 
de høje Priser paa alle Fødevarer og navnlig paa Mælken i Forbindelse med den store 
Arbejdsløshed har utvivlsomt bevirket, at Børnene, selv om de maaske endnu har faaet 
tilstrækkeligt at spise, ikke, i hvert Tilfælde i mange Smaakaarshjem, har faaet den mest 
hensigtsmæssige Kost, og har maattet mangle, i mere eller mindre Grad, de 홢protective , 
vitaminrige Stoffer, der er saa vigtige for hele deres legemlige og aandelige Udvikling, og 
som i saa høj Grad betinger Mostandskraften mod Sygdomsangreb, og her er det navnlig 
Lungetuberkulosen, der er af Betydning, idet denne Sygdom erfaringsmæssigt faar god 
Grobund under saadanne Forhold. Børnenes Vitalitet nedsættes, Sygdomme og Svag- 
heder faar større Udviklingsmuligheder. Og med en legemlig Svækkelse følger en aandelig, 
saa Børnene ikke faar det fulde Udbytte af Undervisningen. 

Da der under den nuværende Krigssituation ikke kan forventes nogen væsentlig 
Bedring i ovennævnte Forhold, men snarere en betydelig Forværring, er der kun et Middel, 
der i nogen Grad kan raade Bod herpaa, og det er et effektivt Lægetilsyp. medalle alle vore 
Skolebørn. Herved findes Sygdomme og Svagheder frem paa et saa tidligt Tidspunkt som 4, ' ' . 홢 <홢 
muligt, og Behandling kan iværksættes. Dette er af særlig Betydning med Hensyn til 
Lunge tuberkulosen, hvor det er livsvigtigt, at Behandlingen finder Sted paa et saa tidligt 
Tidspunkt som muligt. 


