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Bilag til Bet. o. F. t. midlert. L. om Folkebespisning.

VIIL

‘Bemzerkninger vedrorende Udkast til Forslag om Folkebespisning.

v Man fremsender hermed et Udkast til en Gruppering af de Retter, der af
Statens Husholdningsraad tenkes foreslaset som Vejledning til en Folkebespisning
(Middagsmad) inden for visse med Ministeriet aftalte Retningslinier. S
: ‘Middagsretterne er inddelt i Grupper, idet de Retter, hvortil der anvendes de
samme Ingredienser, og: som nogenlunde tilberedes paa samme Maade, er opfort i
samme Gruppe. S . ' o o

Forretterne er inddelt i folgende 9 Grupper:

I, Vandgred.
~qI, Meelkegrad.
III. Grynsupper.
LIV. Melkesupper.
V. Frugtsupper.
VI. Ol-Brgdsupper. -
. VIL. Gemysesupper. :
‘ VIIL. Kedsupper. =
IX. Desserter. - ' :

( Til Forretterne hgrer yderligere ‘Biretter (f. Eks. Saftevand, 91, Mzlk, Sukker,
Smer o. s. v.) : ' - '
Efterretterne er inddelt i 7 Grupper: Voo
L. Kogte Kgdretter. /
II. Stegte Kgdretter. '
III. Hele pande- og grydestegte Retter.
IV. Hakkede pande- eller grydestegte Retter.
V. Kgdstuvninger,
VI. Fiskeretter.
VII. Farsretter.

Til Efterretterne hgrer ligeledes Biretter (f. Eks. Kartofler, Gemyse, Sauce o. s.v.).

- Denne Gruppeinddeling skulde i Tilfwlde af Mangel paa en eller anden Vare
lette Valget af en Krstatningsret inden for samme Gruppe. =~ =~

o De under forannevnte Grupper — i vedlagte Bilag anforte 70 Vinterretter —
er valgt med Hensyntagen til de Raaprodulier, der kan forventes at veere paa Markedet
v tulstreekkelig Maengde, samt med Henblik paa Overholdelse af et vist Prisniveau. Som
Folge heraf har mange Ting, som man under normale Forhold vilde opfgre paa en
Spiseplan, maattet udgaa™). ' '

Som :Vejle'dnving for eventuelt mindre gvede har man ment det praktisk tillige
at anfere et Forslag til en. Sammensetning af disse Retter, der er saaledes afpasset,

*) Det vil dog veere njdvendigt at supplere Planen med Henblik paa saadanne Variationer i Til-
fgrslerne, som betinges af skiftende Aarstider og andre Forhold. Et saadant Forslag er med
Henblik paa den kommeénde Tid under Udarbejdelse i Sekretariatet.

Udvalgenes Betenkninger m. m. : 73



