1125 Bilag til Bet. o. F. t. midlert; L. om Folkebespisning. 1126

HIL—IV. Forslag.

Eksempel paa Middagssammenseetning og Ingrediensfortegnelse®).
Indkebsliste beregnet for 100 Personer.

1. Hvid Sgbekaal,
Hakket Fleskekarbonade med Sovs og Kartofler:

Forret, Gruppe VIL23: (45 1 Vand),
: 3 kg Byggryn,
3 - Suppevisk,
12 - hakket Hvidkaal,
12 - Gulergdder,
3 - Selleri
3 - Pastinak,
Salt.
Efterret, Gruppe VI.28: 12,5 - Smaaked,
_ ‘ 4 - Kartofler,

4 1 Skummetmeelk,
Salt og Peber.

Biretter til Efterretter: 50 kg Kartofler,
Sovs: 1,35 - Mel,
2 - Margarine,
22 1 Veadske,
Salt.

2. Kernemalkssuppe med Rosiner,
Klipfisk med Kartofler, Gulergdder og Sennepsovs:

Forret, Gruppe IV.8: 45 1 Kernemsalk,
. 1,8 kg Mel,
‘ 3,6 - Melis.
Biret til Forret: - 1,125 - Rosiner.
Efterret, Gruppe VI.99: 30 - Klipfisk.
Biretter til Efterret: 39 - Kartofler,
12 - Gulergdder,

Sovs: 22 1 Fiskesuppe,
1,35 kg Mel,
0,9 - Margarine,
Sennep,
Krydderier.

*¥) Det er Hensigten at udarbejde Retningslinier for Tilberedning af de enkelte Retter.



