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D. E r n æ r i n g s s p ø r g s m a a l e t .  

Som meddelt Side 30홢32 i Beretning 
til Rigsdagen 'angaaende Folkeforbundets 
16. Forsamling anmodede denne Sundheds- 
organisationen om ati fortsætte og udvide 
sine Undersøgelser af Ernæringens Ind- 
flydelse paa Befolkningens Sundhed. 

Sundhedsorganisationen besluttede i 
den Anledning i Oktober 1935 at nedsætte 
et teknisk Udvalg, under Forsæde af Pro- 
fessor Edward Mellanby, til Varetagelse af 
denne Opgave. I November 1935 samledes 
dette Udvalg i London, og som Resultat 
heraf udarbejdedes en fortrolig Beretning 
om Menneskets, ernæringsmæssige Krav, fra 
det undfanges til det bliver voksent. Beret- 
ningen fastlægger det fysiologiske Grundlag 
for en rationel Ernæring og bestemmer den 
mest hensigtsmæssige Ernæring; baade kva- 
litativt og kvantitativt, med særligt Hen- 
blik paa Kravene i Vækstperioden; og For- 
brug af Muskelenergi. 

Under Hensyn til de Forskelligheder i 
ernæringsmæssig Henseende, som natur- 
ligt gør sig gældende indenfor de forskellige 
Landes Befolkninger, har Udvalget derhos 
optaget et Samarbejde med de kompetente 
Myndigheder eller Institutioner i en Række 
Lande, for Danmarks Vedkommende med 
det Ernæringsudvalg, som Indenrigsmini- 
steriet under 13. December 1935 nedsatte 
under Forsæde af Medicinaldirektør Johs. 
Frandsen med den Opgave at undersøge 
Mulighederne for at afhjælpe de Mangler, 
som de senere Aars videnskabelige Arbejder 
har paavist ved vor Ernæring. 

Paa Grundlag af det saaledes indsam- 
lede Materiale havde det ovennævnte tek- 
niske Folkeforbundsudvalg derefter under et 
Møde i Geneve i Dagene 4. til 8. Juni 1936 
udarbejdet en revideret Udgave af sin Be- 
retning til Forsamlingen, i hvilken man 
bl. a. særlig havde beskæftiget ,sig med 
Mødres, Spædbørns og større Børns Ernæ- 
ring, samt med Mælkens Betydning som 
Næringsmiddel for de forskellige Alders- 
klasser. Desuden forelaa en Beretning fra 
det internationale Arbejdsbureau om Ar- 
bejdernes Ernæringsbehov, et Resumé af de 

i en Række Lande til Forbedring af Ernæ- 
ringen trufne Foranstaltninger, en af det 
internationale Landbrugsinstitiit, udarbejdet 
Oversigt over Statistikken vedrørende Føde- 
varers Produktion, Forbrug og Priser i for- 
skellige Lande, samt. en midlertidig Beret- 
ning fra det i 1935 til Behandling af Ernæ- 
ringsspørgsmaalet nedsatte blandede Ud- 
valg af sagkyndige indenfor Landbrug, 
Økonomi og Sundhedsvæsen. 

Diskussionen i 2. U d v a l g kom i stort 
Omfang til at bestaa af Erklæringer fra en 
Række Landes Repræsentanter om den 
Opmærksomhed, Undersøgelserne paa dette 
Omraade har vakt i disse, og de vidtræk- 
kende Følger, Folkeforbundets Initiativ 
allerede har haft. 

Den engelske Delegerede omtalte særlig 
sin Regerings Arbejde for at skaffe Skole- 
børn gratis eller billig Mælk, og for at bi- 
bringe hele Befolkningen Forstaaelse af 
Ernæringsproblemet. Der var endnu meget 
tilbage at udrette, ikke mindst i de tropiske 
Lande, hvor Kendskab til den Slags Spørgs- 
maal var meget lidt udb,redt., Han ansaa 
det for ønskeligt, at" det blandede Udvalg 
fortsatte sit A r b e j d e .  

Ogsaa den hollandske Delegerede kunde 
berette om sit Lands Arbejde for en bedre 
Mælkeforsyning, navnlig skærpet Kontrol 
mod Smîttefarè; desudén beskæftigede man 
sig med Foranstaltninger til Sikring af rent 
Drikkevand, hvilket var særlig vanskeligt 
i de smaa Byer og paa Landet. Endelig 
var der i Holland blevet nedsat Udvalg med 
den Opgave at bibrihgè HusmødteIlé For- 
staaelse af Betydningen af at tilberede Maal- 
tider eftet moderne hygiejniske Principper. 

Den norske Delegerede slog særlig til 
Lyd for en organiseret Propaganda for ra- 
tionel Ernæring; dette vilde vel koste be- 
tydelige Beløb, men de kooperative Land- 
brugsorganisationer kunde paa dette Om- 
raade yde Bistand i egen Interesse. Man 
havde i Norge foranstaltet Udstillinger, 
Demonstrationer for Skolebørn og deres 
Mødre, Tidsskrifter etc, og for en stor Del 
som Følge deraf var Mælkeforbruget forøget 
stærkt. 


