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Sparsommelighed paa dette Punkt vil kun medfere foroget Sygelighed i Barsel-
sengen og derved paafere Kasserne fordgede Udgifter.

Hvad endelig Barselhvilen angaar, saa er det ogsaa i Sygekassernes Interesse,
at de paageldende Kvinder er fuldt ud restituerede, for de genoptager deres sedvanlige
Arbejde.

Den Foranstaltning, at Sygekasserne, som det fremgaar af § 19 A. 3—4—5, skal
yde Pengehjelpen fra 14 Dage til 3 Uger efter Fadslen 0g endog i seerlige Tilfeelde i 6 Uger
til de Modre, som af Hensyn til Diegivningen har holdt sig borte fra Arbejdet, vil i det lange
Lfab sikkert vise sig at veere en skonomisk Gevinst for Sygekasserne.

Hvad angaar det sidste Punkt (5) Dleglvnmgen, saa kan Bﬁrneleegerne naturlig-
vis udtale sig med mere Autoritet end jeg, men jeg tor dog fremhewve, at gives der Modrene
Mulighed for at kunne amme deres Born i 6 Uger, saa vil det medfore at Ernseringsforstyr-
relser hos det nyfedte Barn vil blive langt sjeldnere, og naar man betenker, at netop
Mave-Tarmlidelser er det, som hyppigst er Aarsag til, at et Barn bliver indlagt paa en
Borneafdeling, saa vil man let forstaa, at en saadan forleenget Diegivning foruden at for-
mindske Bernemortaliteten, ogsaa vil betyde en Lettelse for Sygekassernes Budgetter
paa dette Omraade.

I det Hele er Brystbarnet jo langt mere modstandsdygtigt end det kunstigh er-
nzrede Barn, og alt, hvad der kan bidrage til, at Moderen ammer sit Barn saalenge som
‘muligt, er socialgkonomisk en Fordel.

- Hvad selve Barselkvinden angaar, saa vil det ogsaa have sin Betydning, at det i
en Del Tilfeelde er muligt for hende at lade vare at arbejde for 3 Uger efter Fodslen.

Der er ingen Tvivl om, at Lejeforandringer af Konsorganerne, jeg teenker her
seerligt paa Fremfald af Livmoderen, vil blive sjeldnere, naar den paageldende Kvinde
ikke behover at tage fat paa sit Arbejde, ligesom hun kommer op af Barselsengen.

Det, at hun kan skaane sig, vil ogsaa medfere, at lettere Infektioner vil falde til
Ro og maaske hele helt ud, medens en tidlig Tilbagevenden til Arbejdet medforer at de
blusser op, saaledes at Sygemelding, eventuelt Hospitalsindleggelse bliver nedvendig.

Min Erfaring som Accoucheur gor, at jeg roligt tor udtale, at hvis man skaaner
den svangre i de sidste Uger af Svangerskabet og ved et gkonomisk Bidrag gor det muligt
for hende ikke at optage sit Arbejde for 3—6 Uger efter Fodslen, saa vil uhyre meget veere
vundet. _

Der ligger her en Opgave, som Sygekasserne ikke bor skubbe fra sig. Ved at yde
den nedvendige skonomiske Stotte, vil de vare i Stand til at hejne den hygiejniske Stan-
dard her i Landet, og at de i sidste Instans ogsaa selv vil have Fordel heraf, tvivler jeg
ikke om, fordi talrige ofte langvarige Hospitalsindleeggelser herved vil kunne undgaas.




