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amerikanske Skalaer. Den lierved fromkomne Skala anvendes ogsaa i denne Betænk- 
ning/ idet man angaaende Redegørelsen for den skal henvise 홢 til nævnte 홢 Udvalgs Be- ' 
tænkning (Side 33). 

Skalaen ser saaledes ud: 

Børn fra 0홢4 Aar .. 홢 . ,  0,3 
. 5홢9 홢 0,7 

홢 - 10홢14 홢 0,9 
Kvinder over 14 홢 0,9 
Mænd -  14 홢 . . ' . . . . . . . . . . . . . . .  1,0 

Hvis Skalaen omregnes i absolutte Tal, idet Energiforbruget 2 800 Kai. sættes som 
Enhed, kommer den til at se saaledes ud: 

Energiforbrug pr. Person. Udgifter pr. Person. 
Børn fra 0홢4 Aar 840 Kai. 21 Øre' pr. Dag, 1,47 Kr. pr. Uge, 76j65 Kr. pr. Aar 

-  - 5홢9 홢 1,960 홢 49 홢 - 홢 3,4-3 홢 - 홢 178,85 홢 - -  
홢 - 10홢14 홢" 2,520 홢 63 홢 - 홢 4,41 홢 - 홢 229,95 홢 - 홢 

Kvinder over 14 홢 2,520 홢 63 홢 - 홢 4,41 홢 , - 홢 229,95 홢 - 홢 
Mænd 홢 14 홢 2,800 홢 70 홢 -  홢 4,90 홢 - 홢 255,50 홢; - 홢 

I Praksis vil en Benyttelse af Skalaen i denne Form, der kun. er fremstillet 
her for at give en Forestilling om, hvilke Værdier den fører til for Næringsforbrug og 

. Udgifter, ikke være anbefalelsesværdig, fordi den medfører for stort Beregnings- . 
arbejde 

Man plejer da ögsaa altid at anvende Skalaen, saaledes, at man ved dens 
Hjælp p : , ô r t i r e g n e r ;  e I t ' , '  e s  " P e r s o I l a n  sige, at 
man ved Hjælp af Skalaen reducerer Familien til det Antal voksne Personer, hvis 
Energiforbrug tilsammen er lig med hele Familiens Energiforbrug. Antallet af Voksen- 
enheder multipliceret med Enheden for Energiforbrug og Udgifter giver da henholdsvis 
hele Familiens Energiforbrug og dons Udgifter til Dækning af dette. 

Eksempel: En Familie bestaar af Mand, Kone og 4 Børn,, hvoraf 2 mellem 0 
og 4 Aar, 1 mellem 5 og 9 Aar og 1 mellem 10 og, 14 /Aar: 
Mahdé]!i: 3,0 Voksenenheder. 
Kóilenij" 0,9 홢 
2 Børn 0홢4 Aar: 2 X 0,3 =  0,6 Voksenenheder 
1 Barn 5홢9 Aar 0,7 홢 
1 Barn 10홢14 Aar , 0,9 . 

Tilsammen,», 4,1 Voksen enheder 
å 2 800 Kai. ==--= 11 480 Kai. pr. Dag, 
a 255 Kr. 50 Øre =  1047 Kr. 55 Øre pr. Aar, 
ä 4 Kr. 90 Øre =  20 Kr. 09 Øre pr. U,'ge 

Ved den her angivne Beregningsmaade er der ganske vist ikke taget specielt 
Hensyn til de unge,, voksende Individers Forbrug af Albuminstoffer, men den Maade, 
.hvorpaa; Gruppedelingen efter Aldersklasser er gennemført i ,SkaJàen'"", sikrer, at der, 
saa længe der er Tale om nogenlunde varieret blandet Kost (jfr. Tabellen), altid vil 

,, .være tilstrækkelig Albumin i en Næringsmængde, der beregnes for et Individ af en 
vis Alder paa Grundlage af den ovennævnte Skala. 

I det foregaaende er det dog antydet/. at Beregningsmaaden ikke var helt til- 
fredsstillende for et enkelt Næringsstofs Vedkommende.  Det  drejer sig her om Sød- 
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