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-~ at anfﬁre, hvilke andre Varer, der skulde kunne deekke det der manglel i I‘nergml-
forslen, Med et halvt Tlllsegsbmdkort 4 2 kg pr. Maaned naas op. til: '
' 19 928 Kal. og 546'g Albumin pr. Uge eller pr. Dag : : ‘ :

. 2847 Kal. og 18 g Albumm, som faas for 62 Ore. Hertll bﬁr laegges Om-
1 kostnmgerne il Te Kaffe og lign., som formenthg kan swmttes til ca. 2 @re pr. Dag,
samt til Frugt (herunder Ma1melade) o8 Sm@rsurrogatm, hv1lke‘o kan anssettes t1l ca.

6 Ore pr. Dag. . ‘ ‘

De samlede Udgifter for - en rlmehg menneskehg Ernwrmg, ca. ?800 Kal

il da i Byerne blive: = :

: S 70 @re pr. voksen Person - Dag. ‘

Beregnet pr. 1 Uge bliver dette: - v o

. Tor en voksen Pemon 4 Ko” 90 Qre. :

Beregnet for et dar: o R

~ For en voksen Pelson. 55‘ K1 50 @re.

\ Da de i denne Redeggrelse anfﬁrte Veerdier skal bruges som Grrundlag for en
'Beregnmg af Ar beydsl@shedsgodtgm"else, forehgger der ingen Anledning til at tage Hen-
syn til de forhszj]ede Udgifter til Fgde som strengi Arbeyde ‘medfgrer, hvorfor Summen
255 Kr. og 50 Ore i denne Forbmdelse ka,n regnes som Grundnorm for Udglfterne :
il Fyzcde i Byerne : : : X . : :

II Udgltterne t11 en Famllles Naeungsforbrug i Byerne

S Naar man. fra Oplysmnger om Udglfterne til en enkelt Persons Naermgsforbrug.
skal slutte sig til Udgifterne ved en Families Forsgrgelse med de nedvendige Fade-
midler, stilles man straks overfor den Opgave at afggre, hvor megen og hvilken Fode
“de yngre, ikke udvoksede Medlemmer af Familien behover. - En detailleret Dlskussmn )

.om dette Spergsmaal, saaledes at de enkelte Neringsstoffers Veerdi for de. voksende
" Personer betragtes hver for sig, vil veere ufrugtbar, naar det- drejer 51g om at udfinde
en Basis for Statsunderstgttelse til en Families Underhold, idet man formenthg her
af rent praktlske Grunde maa have saa snnple og klare Reglel .at arbe]de efter
-som muligt. - :
, Den s1mp1este og formenthg i denne Forbmdelse eneste fremkommehge Vej
. gaar, naar der ses bort fra et enkelt bestemt Naermgsstof, som senere skal omtales,

) igennem en Benyttelse af den v1denskabel1ge Stofsklftefysxologm Bestemmelser af den

o samlede Emnergiomsetning hos’ Tndivider af forskelhge Aldersklasser, men wvrlgt under
,samme fysiologiske Omstendigheder. S -

‘Ved Hjaelp af  disse Bestemmelser kan man beregne gennemsmthge Talvserdlcr, '

~der’ udtrykker de wunge, voksende Indzmders Enwgwmswtmng i. Procent ‘af deét voksne

: mandlzge Individs Energzomswtmng, og herigennem kan man mnaturligvis igen blive i

‘Stand til at beregne gennemsnitlige Veardier for Udgifterne til Fode for de’ forskelhge

. Til Brug for saadanne Beregnmger foreﬁndes hos'saavel tyske som amerikanske
Forfattere flere Skalaer, der i Hovedsagen er ens opbyggede, men som afviger noget

fra hinanden i Detalllelne idet der ikke er fuld Enighed om Stofskiftets. Sterrelse

hos nogle af ‘Aldersklasserne. . Udvalget af 4. April 1917 anvendte ved sine Bereg-

" ninger over .det danske Folks Naermgsfmbrug en Kombmatlon af de to forehggende,



