1If¢1es'noemevoe7 dzqe Mwngder af '

De Nser1ngsm1dler hvo gennem der kan
) Hovedsagen fﬂlgende

Fedt“ og som' er anvendehge il Menneskef;ade‘;:e

“De” nmvite fedtrige Naermgsmldler fa,]der med Hensyn t1]‘, d’eres Anvendelse i B

~to ‘Glupper, hvoraf den” ene omfatte de egenthge Sm@remzdlevf, den anden samthge" :

’afndre fedtmge Noemnqsmzdler e e
S 1 ethvert Tilfeelde, - hvor der opstaar Spgrgsmaal om 'A
';Fedt dleJer det sig. da. ogsaa. altld ‘om to Problemer:.

L«ands lforsymng med

‘svarlige -Greaenser.

og til: Dels af Kod. -

;midler: . :
Det fysmloglske bpesrgsmaal om, hv01v1dt en v1s Maengde Fedt er. absolut ngd-

~af'samme Befolkning." Her i Landet har Fedtforbruget altid veeret ret hgjt. B
Undersggelser . fra Aarene - for~ Krlgen hat vist; - at: E‘edtfmbruget ved almmm

dehghed endog mellem 110 og '120.gr, og. 1kke SJaeldenﬁ nag
velstlllede TFamilier. op til 150 gr eller” mere: : :
~Under sewrlige: Forhold finder *man dog ogsaa et mmdrs Fedtforbrug Szm-f”

1 orsyningen méd Fedtstof i Almmdehghed mdenfor de ernaermgsfysmloglsk ‘k01-=“‘ : :

"""’,"2)'\" Torsyningen med bmgremldler, egnede tll at befordle navnllg Bmgen af Bmd”

i De’o forste af - dlsse to- meﬂsmaal or ot rent ?»fysxologlsk Problem, det andet -
aermest af pra,ktlsk Art, 1det Eedtet ‘her’ utv1vlsomt kan erstattes af’ andre Smﬂre-

| ;vendlgt er endnu, uafgjort, ogud-fra de. Erfaringér, man hidtil har- gjort, er det ikke =

.muligt: at ‘angive bestemte - gennemsmthge Veerdier for de- Meengder,  der maa anses: -
“for de heldigste i:hygiejnisk Henseende, idet Forbruget -af Fedtstof varierer ganske - =~
betydehgt dels indenfor de forskellige Folkeslag og dels indenfor de forskelhge La,g SRR

dansk’ Arbe]derkost oftest ligger over 100 gr daghg pr. vokseii Person, i Almin- .
"det daghge Forbrug ieo

" ledes: § ‘er der i Kosten- for adskillige: offenthge ‘Anstalter her i’ Liandet kun ‘ansat en =~

i daglig ‘Ration’ paa 70-=80 gr Fedt, -og lignende Mwngder er fundne ved Kostundel-i SR

. /sﬁgelser hos* den'‘daarligst stillede . Del’ af den dansk Befolkning.

:Da’ man imidlertid ‘ogsaa - 1 Udlandet, navnlig

‘mod en. fmmllzg Indﬂcmnkmng a]‘ Menneskets Fedt]‘orbmg

i sydhgereLan&e under n01male
IForhold Afinder ‘et ‘Fedtforbrug, der: hgger veesentligt ‘under -det her i Landet sed- - Lo
anhge, vil der ilke Tunme retles ‘afgorende” Indvendinger hver ken mod en tvungen ellm ’



