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d. v. s. ca. 18,1 g Fedtstof daglig pr. Enhed. Der er al Grund til at strwebe noget '
. hgjere med Fleeskerationen. Under 250 g bor den nwppe vere, helst noget hojere. Detibe
- vilde svare til Normalforbruget hos Arbejdere. Det aarlige Forbrug af Fleesk pr.
Person vilde derved blive 13 kg. FEn Del af Flesket maatte vel kunne substitueres
med Svineked i Forholdet %/,, som af Ernwmringsraadet foreslaaet. = .. .~ .
- Strengt arbejdende Mennesker bor man kunde tilstaa et Tilleg paa 8075 ¢
ugentleg. . : , D L e T
\ g, ‘ gAf vedlagte Tabel fremgaar det, at der i de allerede rationerede Naorings-
midler (1), og ved den i dette Forslag anforte Mengde Smer (2) og TFlzesk (8) bydes
den danske Befolkning folgende Fedtstofmwengde: R o
O Lo S © daglig pr. Pers.  pr. Enhed
1. Bred, Sukker . ...veiiieiiiiiea e 447 900 5256 g
2. 800 g Smer pr. Person pr. Uge...... eee... 3B60 - 4280.- -
3,250 g Flewsk pr. Person pr. Uge"...'.t;v;:j.". Sl 16,10 - 18,90 -
o e e e B6,1T g 66,450
4. I de ovrige Neeringsmidler, anforte i den Meengde .~ .. = -
: " som foreslaaet af Udvalget af 4. April 1917, -
, findes der (efter at Svind er fradraget og under i T
o Anvendelse af ‘de anferte Procenttal for Fedt- -~ T e
- indholdet) . . ... uii it s aene s 14,42 - 16,97 - Fedb daglig
Dagligh Fedtindhold ,.........cv.vvivii. . 70,69 g 8342 g . o
R ~ pr. Pers. pr. Enhed

Boregning af Fedtindholdet i 1 Dags Kost.
om0 Gram Fedbstof
T T ERNRPERE T - PO FedS 116 poms. = pr. Enhed
1) Sukker:..i..ieen i R TUTE T -
© 267 g Rugbred........... L 26T
90 y-‘_FJ;@nskbrgfd.ﬁ.;v.. . . ceiiee 2 1L800 o
12) 42,9 g Smer..........0....0.. 85 35,60 . . 42,30

E (300 g ugentlig). oo
. ..83) 35,7 g Bleesk..........in.... 450 00 1610 0 o 1890
(250 g ugentlig). - .o U BGIT. o 6645
“>4) Qvrige Neringsmidler, angivie pr. Enhed pr. Uge:« =~ =
} e T e .. Netto = pCt. Fedt g Fedt pr. Enhed -
2450 g Kartofler. . ......c..o (1788 “ "y oy
©0 - Kartoffelmel .. oo 070 T oy ey
560 - Byggryn............0 B60 - 2 o 11,20
70 < Havregryn®)......o... 0 700 6 4200
00 - Sedmeelk. . .oLs e, 7000 T 3 021,00
1400 - Skummet Malk...... 1400 05 - 7,00

560 - Oksekod............ 420 10 . 42000

U140 - OsbiLas i eisa s o126 0 10 12,800
U BTE - Bl e BBy ey
T 875~ Bajersk O1...... 876 B ey
. 700 - Grensager........... . oy ey
TR 2 11 U
Gennemsnit pr. Dag.......... PR e e ey 16,97
S e PTO PETS.. e neenes 1442 g .

v Alf 'E,rlahds/e’:n‘.‘ [

L) Ne)d,swttésy. Gr&n‘som foreslaaet til 280 g Byggryn og 80 g H@v‘regryriffra;gaé,f'ddglig‘ 0,6 g
 Fedb pro pexrs. - o T T



