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yer: ,Alt i:alt gbr; han i denne Periode

" gaa gode Fremskridt, som man vel over-

hovedet kunde forlange®. - Overlsege Strand-
gaard skriver felgende i sin Bog om Lunge-
tuberkuloséns hygiejniske. Behandling: .,I
de senere’ Aar har grundige -Undersggelser
(bl. ‘a. bherhjemme .af Hindhede) gjort
det sandsynligt; -at Mennesket - til sin ~Hr-
neering kan ngjes med 50-—60 g Aiggehvide®;
Han 'ggr -opmerksom paa; at naar man
vil leve kraftigt; skal man efter-hans Me-
ning -ikke spise to Portioner Eftermad og
en Portion Formad, men omvendt, som
Tiandbefolkningen: har ‘gjort gennem Aar-
hundreder. Han'isiger yderligere falgende:
Det bor hedde ,Kartofler: med: Bof¥, . ikke
»Bof med Kartofler®.. Det er -en Sanato-
rielzege, en -‘Tuberkuloseleege. som.: siger

dette, og han tilfgjer med: fuld-Ret: Hvil-|
~ ken Betydning har . det ikke, at den fat-|

tige - Tuberkulosepatient ikke "gaar - inde
paa ‘Sanatorierne  og faar- den fejlagtige
Opfattelse, at.en Betingelse for, at han
kan klare sig, naar han kommer- . hjem,’
er, athan skal have:. en -Kost, han
ikke har -Raad - til ‘at skaffe . sig; nem-!
lig: de dyre ~/Aggehvidestoffer ..i .Kgdet.'
Det : har stor:Betydning, ikke: blot viden-!
skabeligt, men’ fgrst' og frémmest praktis
at'‘de fattige: Tuberkulosepatienter -bliver:

“Klare over, at den Overernzering, som til en!

vis Grad er ngdvendig. . for dem, kan de:
lige saa godt opretholde: paa de billigere,

wwiesentlig” Fedt-og kulhydratholdige Nee-i|.b

ringsstoffer som . paa-de-dyre Alggehvide-

stoffer. « Jeg skal “neevne:Overleege Isager, |
‘Ry, ligeledes 'en’ Mand, " der. har et .godt:
‘Navn,  og jeg skal ogsaa -af ~ham:citere
'nogle “Ord —- jeg synes, der kan. yaere
‘Grundtil' det; for der har. ikke: veeret talt
‘om denne "Sag her inde-i:de 4. Aar,
‘or gaaede, siden Bevillingen til- D. ‘Hind-
“hede': blev ‘givet. ~Han skriver i Andels-

der,

“bladets yAllerede nu kan:man.dog sige,

‘at ide- Teorier, ~som' Hindhede’
"Snes Aar ‘har forfegtet, stadig;

‘en; halv
nderbyg-

ges med: eti fastereog: fastere Grundlag.
‘Det-‘er' Brodet, ‘Mel- og :Grynretterne. 0g
‘ikke mindst Kartoflerne, der: sammen .med
" Pedtstofferne ; skal .- udgere * den - daglige
v Kost; og det er en‘Kost,som ikkesaalet forer

" til den saa skebnesvatigre Overernsering. Det

- er en Lisere, som detvarat gnske maatte mod+
~tages: af ‘agbne @ren, : den har Hrinde, til

alle ‘Samfundslag®. Og der findes mange

-andre ‘Lieger wude i Landét, £. Eks.. Pro-

' fessor: Tage Hansen;i Aarhus, der ger.paa |

~ disse” Ting' paa samme Maadei. Det-kan |.
-dltsaa’ veere -en Trest for. Dr. Hindhede, |
~at har han ikke kunnet vinde -Anklang 08 |
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ner Fremtid kan . vente: fr

- Naar jog nwviier defte, er det

tager,, det;. er ‘paate
for det, nye Bespis
‘sig, ; at Professo
hgt) i H 1
Standpunkt, -endnu. stadig: heevder, af det -
‘or nodvendigh a6 faf of Lkt s

tum Aggehyide, : énd

Jeg_ har gennemganet

vere .overordentlig. be ,
-virkelig skulde kunne afgive ‘Grundlag for
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slaa igennem hos de ledende ‘Videnskabs-
meend herinde paa Bjerget, har han i alt

‘Fald vindet' Anerkendelse: hos, mange, der
‘efter. min  Mening . har lige saa megen
Kompetence . til. ‘at. dgmme om hans Ar-
bejde nefop i Kraft af deres Stilling paa

vore Tuberkulosesanatorier.. . .-~
Men der er en anden praktisk Erfa-
ring, man kan anfgre, , Jeg har faaet Lov "
til her: at.nsevne, at den nwmste Beretning
fra Dr.. Hindhedes Liaboratorium & vil om-
fatte en -Underspgelse -af deu danske Liand-
befolknings Kost, fynske og jydske Arbej-
der- og Haandverkerfamiliers Kost,  og her
mener Dr. Hindhede, hvad der, for Resfen
ganske falder sammen med, hvad der alle-
rede . tidligere er fremkommet ved Under-
sogelser af Dr. Heiberg, at man kan godt- -
gore, at den .danske Landbostand: gennem-

gaaende ikke tilnmrmelsesvis faar saa stort -

ot dagligt Aggehvidekvantum -som det, der
kreoves; 1 Henhold. til. de -Autoriteter, man
i: Ojeblikket , folger, de. tyske Auforiteter,
at;; den. danske -Landbostand 1 Virkelig-
heden’' gennemsnitlig: ikke fdaar mere end
knap %/, af det . Alggehvidekyantum, som
Voit -og ‘Rubner . krevede som abgolut
ngdvendigt, til Sundhedens, Bevarelse. - Det
er: altsaa; Oplysninger, vi i en forholdsvis
 tra. Hindhedes

Laboratorium, i .., IS
Naar jeg.na at den
Grund, at- i, den Betenkning over en-even-
 Bespisningsreglementet i * -
alter, som. den . nys-
yaiejne, - Professor

93 :
Jat ligge il (
ningsreglement, viser det
b Professor Eilandsen i.alt veesent-
endnu staar_ paa; det Voit—Rubnerske

Undersggelser, . S
og jeg kan:ilkke se, bedre, end at dot vilde
clageligt,” hyis den.

et, Bespisningsreglemient med. . steerkere
ng af

Kray, 1" Refning af . Aggelividestof, end -
Jhvad . der synes rimeligt. efter -Hindhedes -

Opfattelse, . Professor Brlandsen  indrgm--

‘mer, - at_.det - har .vist sig herhjemme, at
naar Sygeligheden er steget i et Féengsel,
har det som Regel ‘ikke haft noget. med

Kosten at. gore. Der yar f. Eks. en Peri-

ode, . hvor Sygeligheden steg voldsomt ude
. Christianshavns. Kvindefengsel, men

det: wiste sig, at Grunden i Virkeligheden




