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et væsentligt Gode, naar Skolen kan bi- 
drage noget til, at en saadan Livsværdi, som 
unédeii,,,: er,' kommer til Stede i større 
Omfang, end den nuu er: i Samfundet. 

At dei i Folkeskolen undervises i 
Sundhedslære ei da; heller ikke noget nyt 
og/ukendt; For saa vidt kan det jo nok 
siges at være noget nyt/ som det vistnok 
er i "de- sidste Aartiér,  at Sundhedslæren 
er bleven ført frem som Undervisningsfag. 
Men som jeg allerede tidligere har berørt, 
findes der i Peder Hjorts danske Læsebog 
et Afsnit om Helbredets Bevarelse. Da 
'denne Lærebog blev brugt, var altsaa fak- 
tisk Sundhedslæren indført som Undervis- 
ningsemne i den danske Skole. Men naar 
jeg = siger/ 'at' der undervises i Suildliedslære 
i Fblkeskolen, tænker jeg for øvrigt nær- 
mest paa andre Landet I  Ivore Nabolande, 
Norge Og' Sverige, er ved Love äf 1896;og 
1897 Naturkundskab tilligemed Sundheds- 
lære indført som Undervisningemne i den 
højere Afdeling åf; Folkeskolen.' I den 
norske Lov itllføjes desuden, at der ogsaa 
skal gives Undervisning om de berusende 
Drikkes Virkninger og Farlighed-.;! Noget 
ældre endnu er Bestemmelsen i den fran- 
ske Lov af ,1882 om, at Sundhedslære skal 

홢 være UD dervisnin gegenständ i Folkeskolen. 
Der nævnes i Skoleplanen som Nr. 1 i Om- 
sorgen for den legemlige Opdragelse, og 
derunder nævneé Omsorgen for Sundhed 
os Renlighed, W'allerédé^ i , denne Sam- - 
menhæng siges ; de t / a t  Lærerne skulle give 
Eleverne praktiske R a a d ,  almindelige og 
specielle,' om Børnenes Renlighed,5 :Klæd- 
ning, Legemsholdning og deres Vaner/ Men 
saa siges srgesder' 'seriere' i Undervisningsplanen 
uìH1'er' den saakalidté intellektuelle5 Under- 
visning, at d e r  skal unftéWisW i (Grund- 
trækkene af . Nâturvieleíiskah og Matematik 
6gi deres Anvendelse paa Landbrug Sund- 
hedslære og saa fremdeles. Ogsaa i den 
belgiske Lov er der paabudt en Lndoi vis- 
ning i Sundhedslære,' bg der er Forholdet 
det  :sakme,Y;s'om''' Forholdet hér i Landet 
vil blive; 'de,rsoll,1> denne' Lov bliver vedtagen 
og træder: lid i Virkeligheden, idét 홢 nemlig 
i l  Belgien Naturvidenskab kun er noget, 
hvori der lean undervises. men Sundheds- 
læren er noget, hvori der slcal undervises. 
Naa, jeg skal' ikke1 gaa videre« med min 
Omregning. Jeg maa dog sige, at i á1- 
skilligé: af 2 , Europas 홢 Lande;'-synes'* denne 

Undervisning endnu ikke at være indført, 
ögf jeg vil: fremdeles sige, at det Lovfor- 
slag; her ligger paa Tingets Bord, omfat- 
ter adskilligt mere end Undervisning i 
Sundhedslære i Folkeskolen. Det tager jo 
ikke blot;1 de: høj ere '홢 oifentlige Skoler med 
홢 og vi have det jo allerede, paabudt for 
Almenskolens Vedkommende, 1 nemlig for 
Mellemskolen men det tager ogsaa de 
private Undervisningsanstalter med, for 
saa vidt som Staten yder Tilskud til dem 
og derved kan faa Indflydelse paa deres 
Undervisning. Jeg tror derfor 'nok, det 
kan antages,, at; dersomr dette Lovforslag 
bliver' til Lov,! saaledés; som; det foreligger, 
ville vi. være komne'f frem i første Række 
paa dette Omraade, men det vilde jeg da 
qgsaa kun kunne betragte som glædeligt. 

1 Ligesom der er Lande, hvor det er 
foreskrevet, at der skal undervises i Folke- 
skolen i Sundhedslære, saaledes er dér og- 
saa Lande, ; hvor det udtrykkelig er paa- 
budt;. at dér skal gives Undervisning ,'qm 
Alkoholens Virkninger: Jeg nævnte det 
jo" allerede med Hensyn til Nbrgé,; og det I . 
finder ogsaa Sted i Frankrig og Belgien. 
Men: det er vel for øvrigt De, forenede 
Stater, der her ere gaaede i Spidsen; som 
Følge af en meget energisk Agitation, ud- 
foldet af en Dame, er det i alle De for- 
enede Staters mange 홢 henved 40 홢 
Staters Lovgivning 'fastsat, at der skål gi- 
ves Undervisning om AlkóhÖlens' . Virkhih; 
ger, og det er tillige paabudt, "_at Lærerne 
skulle underkaste sig en Prøve i dette Fag. 
Men for øvrigt er der et Eksempel paa 
Undervisning i Sundhedslære, som ligger 
os adskilligt nærmere end Frankrig og De 
forenede Stater. ' JB orleden meddelte , den 
højtærede Krigsminister mig, hvad, dér var 
mig ubekendt og maaske ogsaa vil være 

;9g: " an'd[én: ellers Rer i denne' Sål ube- 
kendt, at dér gives Undervisning i Su'hd- 
hedslære-i den danske Hær, idet han har . 
paabudt, at haarJRekrutterne møde, skal 
der ; omkring ' ved \ allé afdelinger' holdes 
Foredrag af- én: Læge om Sundhedslære. 
Der skal holdes 3 Foredrag : Et  Foredrag 
om Alkoholismen/ et Foredrag om Tuber- 
kulosen og et Foredrag om Kønssyg- 
dommene. Naar det her i Lovforslaget er 
nævnt, at der skal gives Undervisning' i 
Sundhedslære, vil det ses, at vi have og- 
saa særlig nævnt de 2 af 홢 disse 3' Emner, 
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