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S R Q}et[ftltteifen aof Born ubdvided fra 10—14 Aars Aldeven o: til Stolepligtens -

Obbor, og Matsimalarbejdstiven for unge Meenneffer mellem 1418 Yar - edfeetted fra .
12—10 Timer og begreenfed til Tiden mellem KL 6 Form. og 8 Cftm. med Yo Times Hvil -
efter Hoer 4 Timerd Arbejbe. ‘ ' A

Novvendigheden af en feerlig Beityttelfe mod en alt for fambittighedsdlps Ubnyt-
ning of Bprnd og unge Mennefferd Arbejbe e beefentlig betinget i den jteerte]Miodtage: -
lighed for enbver {fadelig Paavirfning, fom Orgamidmen frembyder i Den unge Alber,7 it
Sorbindelfe med, at mange Sygdomme Have en langt mere {febnefoanger Folge, naar de
ramme Organismen t denne end i en {enere Alber. Grunden til den fteerfe iodtagelig=
hed i Bornealderen maa atter {pged-i den livlige Udvitling of alle By og Organer i

- Denne Periode. af Livet, en Ubdvifling, jom blandt andet giver fig et let paavifeligt Ubflag
i dben fteerfe Beelst af Organidmen jaavel i Hojde jom i BVeegt. Gt Billee af BVeelstfor-
holdene i Boarnealderen er Her for Danmarts Vebfommende gengivet t Bilag 3 ved en
-grafiff Fremitilling of ben genneminitlige aarlige Hojdetilocetdt (i Ctm.) Hos danffe Stoles
born [fe Slolefom.8 Beteentn. af 23be Juni 1882], S S T

Gom- bet vil fed af denne Fremftilling, ev der inden for de underipgte Aldre en
beftemt Gondring of BVeefsten i 2 Periober, abdffilte ved et velativt Hoilepuntt for Orga= -
nidmen, mellem 11 og 12 Aax Hod Drenge og mellem 10 og 11" Aar hos Piger, og jeers
lig { den fidjte of be 2 Perioder, altfaa for Orengened Vedfommenbde fra 12—16 Yar-og"

~ for Pigernes fra 11—13, er BVeetstudviflingen forholdbsnis meget fteert, Ganfle lignende
Sorhold geelbe for Beegttiloetsten. 4 o S e

. Cn jaaban Lov forlanger at fenbded og vefpefteres og er i Birteligheden den enefte
naturlige Baftd for vor Faftjettelle of Greenferne for de jeerlig beffpttede Aldre. .
Det, jom bet nemlig geelder om, ev faa bidt muligt at ffaane. Organisimen for

enhber Overanfirengelfe faavel urnver  denaf Natuvert - anvifte SHvileperiode fom under

den paafolgende fteerfe Beeldtperiode, og da navnlig unbver Denned forjte Yar. Cravingen

hav nemlig leevt, atalt, ‘hoad ber griber forftyrrende ind under disje Periober, ofte gennem -
lange Tidbdrum fan forfinfe bden natugtige  veqelmcesfige 1bvitling og fremialde Jngelige -
Ziljtande med ffebuefvangre Folger for hele Livet. L
© Wlandt faadanne yEadelige Foftorer maa jerlig nebned al' overdreven Anftrengelje -
af Organidmen, navnlig hoor Denne maa forégaa under de mindre gunftige Sundheds-
forhold t Fabrifferne.  ~ P R TP
~ Unberipgelier over Beefstiorholdene hos unge, Fabrifarbejvere, f. Gz, T
og Rusland, have oglaa udvift, at Veetdten meget hybpigt Ho3 digje e
for fomt under Pubertetdudvitlingen i Sammenligning med joevnaldr
for Jabritvirliombederne, Lo e e
o De forftellige fygelige Tilitande, jom den overdrevme Anftrengelfe of Organismen.
‘under Ubvitlingen fan fremfalde, ffal jeq iffe ber fomme nceymere ind paa, men blot lige -
neevne, at ber finded vel favafteriferede Ridelfer navnlig af Pierte, Linger og Benipitem, . -
fom maa_benfpres hertil. - T Tt D S O
. &ta et janitert Stenbpuntt maa vi altjaa, faavel af Henjyn tl de entelte Jndi»
bider fom 'til Bele Samfundetd Bel, forlange, at Organismen jaa vidt muligt ffaanes

“Gugland
Jat tilbage jaa vel:
13 Ix’,bejberegub‘gi‘t‘

unber Bele ben anben og ftove Beetdtperiode, ogq. navulig under _be forfte Uar af denme, R

Hvorfor mere unbder de forfte Aar end jeneve, fiont Voetdten Hos Drenge, jom bden. grafiffe - -
remitilling vifer det, er i ftadig Tiltagen, Heenger fammen med en alminbelig gyldig’ biologift -

Lov, at be Forftyrrelfer. i den organifte Ligeveegt, jom fremfalbes ped en ellev anden Jub=.

flydelfe, alttd t Beghubeljen optreede med be jtorite Ubjving, fenere falde mere og mere
tl Jo, ligefom afdeempes, ofte paa Grund of en Tilvenming, . .

~_ ©lgnt berfor Beefsdten H08 Drenge fortiettes i Jamme forholdgvile Maaleftor .
noevmeft efter jom neermeft for 14 Aars Alderen, er Organismen dog omlring denne Alder
fommen t forhold3vis Ro. Dette har den umidbbelbare’ Jagttagelfe Teert 08, leenge for vi
fenbte de jeerlige binlogiffe Qove, g ganfle naturligt e derfor Skolealderens Obpbior og -
bermed Overgangen i den mere “felpjtendige Livsvirtjomhed ‘her- Danmart fat til 14
Aard Alberen, mebend den i andre Qanbe, hoor: Leelstlovere; - Jom fenere ffulle fe ef
Cigempel paa, eve anderledes, have andre Greenfer. - - - - e T
‘ - Det her anforte gelber vel neerimeft Drengene, - meir- for- Pigernes Bedfommende
Jomme bertil de jeerlige Forhold. ved Menftvuationens Jndiveeden, forud for og unbder - o
Yoilten ganife lignende Forhold gove fig geelveiide fom i Beetstperioden, - 0g fom berfor -
froever lignende Henfyn. o ’ S L s e
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