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Fangen et mere frit Liv og Arbeide i den friske Luft, hvorved Legemet efterhaanden vænnes til at 
tage fat paa det tidligere vante Arbeide. » » 

Som allerede ovenfor berørt, er der dog endnu en Foranstaltning, som Ministeriet maa anse 
nødvendig baade for Cellefangerne og for dem, der udstaa Straffen i Fællesskab, nemlig en Forøgelse 
af den animalske Del af den Kost, der tilstaas Fangerne, og da en saadan Forøgelse vil medføre en 
noget forøget Udgift, skal jeg tillade mig at anmode det ærede Udvalg om at ville stille et dertil sig- 
tende Forslag til Bevilling. Den af Dr. Tryde anstillede Undersøgelse gik blandt Andet ogsaa ud paa 
at prøve Fangens Forpleining, og han fandt, at den daglige Kost, der bydes Fangerne, indeholder 
omtrent 13 Gram for lidt af animalske Næringsftoffer, idet der deraf til Vedligeholdelsen af en Mands 
Vægt og Velbesindende udfordres 100 Gram, medens Fangen kun faar 87. At denne Mangel skulde 
kunne gjentage sig Maaneder og Aar igjennem uden at virke tilbage paa Fangens Befindende, vilde 
være usandsynligt, og han foreslog derfor denne Mangel erstattet ved Blodpræparater, et Forslag, som 
er tiltraadt af det Kongelige Sundhedskollegiunn Uagtet Fangen nu i Reglen, naar han en Tid har 
været under Straffen, er iStand til igjennem Overarbeidsfortjeneften selv at supplere, hvad der saaledes 
mangler i den daglige Kostportioiy maa Ministeriet dog anse det for aldeles nødvendigt, at Fangen 
lige fra Jndfættelsen i Straffeanstalten erholder, hvad der udfordres til Sundhedens Vedligeholdelse, 
og hertil kommer, at Overarbeidsfortjenesten efter Anordningen bliver betydelig nedsat. Det turde 
nemlig derfor, hvis ikke Kostens animalske Bestanddele noget forøges, være at befrygte, at Fangen as 
Mangel paa Ernæring skal bringes i en fygelig Tilstand, som ubetinget bør søges undgaaet. - Til at 
erstatte denne Mangel paa kvælstofagtige Næringsmidler har Ministeriet derhos antaget, at det af 
Dr. Tryde foreslaaede og af det Kongelige Sundhedskollegium anbefalede Middel, nemlig en Tilsætning 
af Blod til den ordinære Forpleining, vilde være tjenligt, og saavel for dets Simpelhed som for dets 
Billighed særdeles hensigtsmæsfigt, ligesom det ogsaa, da det er let fordøieligt,« formentlig vilde bidrage 
til at afhjælpe de Fordøielsesbesværligheder, der saa ofte iFængslerne ere Grunden til den der szopftaaede 
Svækkelsestilstand. ; 

Ministeriet har imidlertid ikke antaget, at denne Tilsætning bør tilføres den daglige Kast, 
saa at den blandes hver Dag i de Fødemidler, der gives Fangerne, da derved Kosten vedblivende vilde 
komme til at lide af den Ensformighed, som der med Grund saavel her som i Udlandet oftere er ført 
Klage over, men har forment, at den kom Fangen bedst og hensigtsmæssigst til Gode ved 1 Gang 
ugentlig at tilføres som en Tilsætning til en af Retterne, f. Er. til Vandgrøden, der gives om 
Torsdagen, da Fangerne den Dag ikke faae nogen Eftermad. Den vilde da ved en yderligere Tilsæt- 
ning af noget Fedt og ved enkelte faa Kryderier fremtræde som en Art af Blodbudding, som efter de 
Forsøg, Ministeriet i denne Anledning har ladet anstille, har fundet stor Yndest hos Fangerne. 

Til en saadan Ret vil der ugentlig for 1 Mand medgaa foruden, hvad der nu alt gives: 
Blod for 3« Sk., Flæsk for 2 Sk., Kryderier for 11-«2 Sk., i Alt 41J4 Sk., det er for Aaret 2 Rd. 
29 Sk., hvilket for det kommende Finantsaar, da Fangeantallet er kalkuleret til 1200, vil andrage en 
Merudgift af 2,762 Rd. 48 Sk., afrundet til 2,800 Rd., hvilket Tillæg til den ordinære Forpleining 
Ministeriet herved skal andrage paa at erholde bevilget for Finantsaaret 1873홢홢74. » 

Ministeriet skal sluttelig tilføie, at den Kongelige Anordning ikke vil medføre nogen Udgif 
for Staten, men tvertimod Besparelser, der ville stige hvert Aar, indtil Anordningen er i fuld Virk- 
somhed. Vel vil der nemlig ved det simplere Arbeide, som Fangerne sysselsættes med paa Straffens 
nederste Trin, ikke indvindes, hvad der nu gjennemsnitlig indvindes af en Fange i Fællesfængslerne, 
hvorved der vil haves et Tab, der kan anslaas til omtrent 500 Rd. aarlig; men paa den anden Side 
vil der ved Nedsættelsen af Overarbeidsfortjenesten faas en Mindreudgift, der i det første Aar kan 
anslaas til 800 Rd., og, naar Systemer er i fuld Gang, formenes at ville stige til omtrent 8,000 
R . aar ig. 

J  Henhold til det Anførte tillader jeg mig at anmode det ærede Udvalg om til 2den -홢홢홢 
eller, om det ærede Udvalg maatte anse det henfigtsmæssigere, til 3die 홢홢홢 Behandling af Finantslov- 
forslaget for 1873홢74 at stille følgende Ændringsforslagt · 

1) ak! § 20. II. I. 2. o. ,,Forpleining«, at Summen forhøies fra 61,050 Rd. til 
63,850 Rd., og » 

2) ad § 20. II. I. 5. o. Summen 20,200 Rd. nedscettes til 19,400 Rd.« 


